
مارس؛ ماه آگاهی رسانی در 
مورد لخته های خون 
رای‌لخته‌های‌خونی،‌تهدیدی‌پنهان‌ب

سلامتی



مرگبارحتیوجدیپیامدهایمی‌توانندلخته‌هااینتشکیل.هستندمرتبطمختلفیعللباخونیلخته‌های

خودتسلامازمراقبتروش‌هایوهشداردهندهعلائمخطرات،ازافرادازبسیاریبااین‌حال،.باشندداشته

استنممکسنی،هردرفردی،هرنمی‌افتند؛اتفاقدیگرانبرایفقطخونیلخته‌های.ندارندکافیآگاهی

آمبولیو(DVT)عمقیوریدهایترومبوز.باشدوخیمبسیارمی‌تواندآنعواقبوشودمشکلایندچار

آن‌هائمعلاامادارندفوریرسیدگیبهنیازکههستندخطرناکیپزشکیوضعیت‌هایجملهاز(PE)ریوی

استیفرصتلخته‌خوندربارهآگاهی‌بخشیماه.می‌شودگرفتهنادیدهاستشدهدیرکهزمانیتااغلب

.نندکشناساییزودترراعارضهاینعلائموخطراتتاافرادتوانمندسازیواطلاع‌رسانیآموزش،برای



ازکه(بوزتروم)لختهایجادباخونریزیازجلوگیریبرایبدنمی‌بیند،آسیبخونیرگیککههنگامی

لختهزخم،دبهبوازپس.می‌کندمتوقفراخونریزیشده،تشکیلخونیسلول‌هایوپروتئین‌هاپلاکت‌ها،

کیلتشغیرضروریبه‌طورخونیلخته‌هایموارد،برخیدراما.می‌شوددفعبدنازوشدهتجزیهمعمولاً

.ودشخونجریانشدنمسدودیاکاهشباعثمی‌تواندامراینکهنمی‌شوندحلبه‌درستییاوشده

یگریدقسمتبهوشدهجداخوداولیهمحلازآنازبخشییاخونلختهیککهمی‌دهدرخزمانیآمبولی

دکننده‌یتهدیوخطرناکوضعیتیکآمبولی.کندمسدودناحیهآندرراخونجریانوشودمنتقلبدناز

.شوددیگرجدیعوارضیاقلبیحملهمغزی،سکتهبهمنجرمی‌تواندکهاستحیات

چگونگی تشکیل لخته خون

از افرادی که یک بار دچار لخته خون ٪۳۰حدود . لخته شدن خون معمولاً یک رخداد منفرد نیست
.سال مجدداً به این مشکل دچار خواهند شد۱۰شده اند، در عرض 



پاقساپشتدرمعمولاًعمقی،سیاهرگ‌هایازیکیدرخونلختهتشکیلبه:(DVT)عمقیوریدیترومبوز

یااتوانینبهمنجرمی‌تواندودادهقرارتأثیرتحترابدنطرفیکمعمولاًعارضهاین.می‌شودگفتهرانیا

کنَدهدوریدیوارهازاستممکنخونلخته‌هایزیراباشدجدیمی‌تواندعمقیوریدترومبوز.شودمرگحتی

نجریاحیاتیارگان‌هایسایروریه‌هادروکردهحرکتطریقاینازسپسشوندخونجریانواردوشده

وریدیترومبوآمبولیوضعیتمی‌دهند،اینرخهمباریویآمبولیوDVTکههنگامی.کنندمسدودراخون

(VTE)می‌شودنامیده.



در.می‌کندمتوقفومسدودریهدرشریانیکبهراخونجریانکهاستخونلختهیک:(PE)ریویآمبولی

کهنجاآاز.می‌رودریهسمتبهوشدهشروعپاساقدرعمیقسیاهرگیکازخونلختهاینموارد،بیشتر

.باشدیاتحتهدیدکنندهمی‌تواندریهآمبولیمی‌کند،مسدودراریه‌هابهخونجریانلختهچندیایکوجود

ازجلوگیریبرایاقداماتیانجام.می‌دهدکاهشرامرگخطرزیادیحدتاسریعدرمانحال،اینبا

.می‌کندکمکریهآمبولیبرابردرشماازمحافظتبهپاهادرخونلخته‌شدن



افراد در معرض خطر

تهلخایجادبرایبیشتریخطرمعرضدرکهافرادی

:ازعبارتندهستندخون

دارندبالابهسال60کهکسانی✓

درجراحتیابیماریدلیلبهکهکسانی✓

هستندبستریبیمارستان

نندگیراتصادفمانندشدیدضربه‌هایکهکسانی✓

کرده‌اندتجربهرا

نسرطادرمانتحتیادارندسرطانکهکسانی✓

هستند

هورمون/بارداریضدداروهایازکهکسانی✓

استفادههستنداستروژنحاویکهدرمانی

می‌کنند

نزایماتازگیبهیاهستندباردارکهکسانی✓

کرده‌اند

دارندخونلخته‌شدنخانوادگیسابقهکهکسانی✓

دارندوزناضافهکهافرادی✓

انبیمارماننددارندناکافیتحرککهکسانی✓

‌کنندمیاستفادهویلچرازکهافرادییاوبستری



منتظر به دنیا آمدن فرزند خود هستید و یا اخیراً بچه دار شده اید؟
.اجازه ندهید یک لخته، شادی شما را خراب کند

درزنان.باشدخطرناکبسیاررشدحالدرنوزادومادربرایمی‌تواندبارداریدوراندرخونشدنلخته
.هستندخونشدنلختهمعرضدربیشتربرابرپنجبارداریدوران

:می‌دهدافزایشزایمانازپسوزایمانبارداری،دوراندررازناندرخونشدنلختهخطرکهعواملی

ژنتیکیاختلالاتیاخونلخته‌شدنخانوادگیسابقهقبلی،خونلخته✓
چاقییاوزناضافه✓
سیگارمصرف✓
(استیعیطبزایمانازبیشتربرابردوسزارینعملدرلختهتشکیلشانس)سزارینروشبهزایمان✓
زایمانازپسبهبودیزماندررختخوابدراستراحتمانندفعالیت،کاهشیامدتطولانیتحرکیبی✓
بالاتریاسالگی35سندربارداری✓
لشامناباروریدرمان‌هایازاستفادهیاوقلوچندبارداریمانندبارداریعوارضوشرایطازبرخی✓

هورمون‌هاازاستفاده



دلیلبدوننفستنگی•
سریعتنفس•
کهسینهقفسهسفتییادرد•

عمیقنفسبااستممکن
شودبدتر

سریعنبضضربان•
رسسبکیسرگیجه،احساس•

ضعفیا
چشم‌هارفتنسیاهییاغش•
خروجبدونیابا)مکررسرفه•

(خون
پشتبازو،شانه،بهکهدردی•

می‌شودکشیدهفکیا
ردناگهانیبی‌حسییاضعف•

پایابازوصورت،
صحبتدرناگهانیمشکل•

گفتاردرکیاکردن
یبینایدرناگهانیتغییرات•
زیقرم-پوسترنگدرتغییر•
رمگلمسهنگامدرکهپوستی•

ردخصوصبه-می‌شودداغیا
پاساقیاران

هب–لمسبهحساسیتیادرد•
پاساقیاراندرخصوص

VTEعلائم و نشانه های هشدار دهنده 



.اکثر‌لخته‌های‌خون‌قابل‌درمان‌هستند
ا‌اگر‌هر‌یک‌از‌علائم‌تشکیل‌لخته‌خون‌را‌تجربه‌کردید‌ب

.اورژانس‌تماس‌بگیرید


