
مهـر؛ روز جهانـی بینایـی17
دنیایی روشن تر برای همه،

روزی برای یادآوری ارزش دیدن



دچارمردمازنفرمیلیارد۱.۱دنیا،سراسردر

رماندراآن‌هامی‌توانکههستندبیناییاختلالات

بااستبرابررقماین.کردپیشگیریآنهابروزازیا

کلاندازهبهتقریباً-جهانجمعیتیک‌هشتم

.آمریکاواروپاجمعیت

امتممی‌دهد،دستازراخودبیناییکسیوقتی

.می‌گیردقرارتأثیرتحتویزندگی‌جنبه‌های

ادنددستازمعنایبهمی‌توانداینکودکانبرای

بینایینابزرگسال،فردیکبرایوتحصیلفرصت

ددرآمواستقلالدادندستازمعنیبهمی‌تواند

.باشد

جراحیعملیاسادهعینکیکفقطگاهی

متحولراانسانیکزندگیمی‌تواندآب‌مروارید

.کند

مراقبت از چشـم ها و توجـه به 

سـلامت بینایـی



بیناییاختلالنوعیدچارنفر۱مدرسه،سندرکودک۴هرازمی دانستید؟آیا

ممکند،نشوندرمانوشناساییموقعبهمشکلاتایندارد؟اگردرمانبهنیازکهاست

.شوندبیناییدائمیکاهشبهمنجراست

:کهباشدداشتهباوراشتباهبهاستممکنکودک

.دمی‌بیننهمهکهاستهمان‌طورمی‌بیند،اوکهدنیایی➢

.استطبیعیامریکدیدنتار➢

.نمی‌کندایجادمشکلیچشم،یکباواضحدید➢

:باشیمداشتهیادبه
دیدشانهکنمی‌دانندمعمولاًهمآن‌هاونمی‌بینندکودکانکهببینیمنمی‌توانیمما

!داردمشکل



Visionبیناییغربالگری Screening))ایدبکهمی‌کندکمککودکانیشناساییبه

ختلالادچارآیاشودمشخصتاکنندمراجعهچشم‌پزشکبهچشمکاملمعاینهبرای

.خیریاهستندچشمسلامتدرمشکلیابینایی

برای‌بررسی‌مشکلات‌احتمالی‌بینایی‌استفاده‌کنیدA B Cاز‌نشانه‌های‌

کوچک،آینده های بزرگچشمان

سمتبهاستممکنچشم‌هاازیکی:نمی‌کنندنگاهجلوبهمستقیمیانیستندراستایکدرچشم‌ها✓

(گونهسمتبه)پایینیا(پیشانیسمتبه)بالا،(گوشسمتبه)خارج،(بینیطرفبه)داخل

.شودمنحرف

.هستندپوسته‌داریامتورمقرمز،پلک‌ها✓

.می‌رسندنظربهآب‌ریزش‌داریاقرمزچشم‌ها✓

.(پلکافتادگی)نمی‌شودبازکاملبه‌طورپلک‌هاازیکی✓

.استبزرگ‌تردیگرچشماز(چشمرنگیبخشوسطسیاه‌رنگدایره)چشمیکمردمک✓

.اردددیگرچشمبهنسبتمتفاوتیاندازهیاگردیچشمیکدر(چشمرنگیبخش)عنبیه✓

.(سنیستاگمو)می‌کنندحرکتدیگرسمتبهسمتیکازسریعغیرعادیبه‌طورچشمدوهر✓

:(Appearance)ظاهر



:((Behaviorsرفتارها

.می‌مالدزیادراچشم‌هایش✓

یامی‌بنددراچشم‌هاازیکینزدیک،اجسامبهکردننگاهیاخواندنهنگام✓

.می‌پوشاند

.می‌کندتنگراچشم‌هایشدور،یانزدیکاجسامدیدنبرایتلاشهنگام✓

یای‌کندمکجراسرشاجسام،بهکردننگاهیاخواندناسباب‌بازی،بابازیهنگام✓

.می‌چرخاندسمتیکبهراصورتش

اینداردکافیتمرکزدقیق،کارهاییامدرسهتکالیفانجامخواندن،هنگام✓

.می‌کندتمرکزبه‌سختی

.می‌داردنگهخودصورتبهنزدیکخیلیراکتاب‌هایااسباب‌بازی‌ها✓

.دازدمی‌انراوسایلیامی‌خورداشیاءبهزیاد–می‌رسدنظربهچلفتیدست‌و‌پا✓



:((Complaintsشکایت‌ها

کایتشچشمخارشیاسردرددوتایی،یاتاردیدنور،بهحساسیتازکودکآیا✓

دارد؟

تارککوددیداسباب‌بازی،یاکتابمثلنزدیک،اجسامبهکردننگاههنگام✓

می‌شود؟

دارد؟تهوعیاسردردسرگیجه،احساسنزدیک،کارهایانجامهنگام✓

است؟شدیدیاآزاردهندهخیلیبرایشنور✓

می‌بینند؟به‌راحتیدیگرانکهببیندراچیزهایینمی‌تواند✓

می‌شود؟ضعیف‌تردیدشروزپایاندر✓

دارد؟مشکلکلاسدرتختهازمطالبکردنکپییانوشتندر✓

ز اگر کودک شما یک یا چند مورد ا
این نشانه ها را دارد، حتماً در اسرع

.دوقت او را نزد چشم پزشک ببری




