
شنواییجهانی روز 
با تغییر نگرش هایمان خود را توانمندتر سازیم؛

مراقبت از گوش و شنوایی برای همه



یاسفند؛روز جهانی شنوای13

ازاقبتمرتاکنیدتوانمندراخود:نگرشتغییر"شنواییجهانیروزامسالشعار

.می باشد"کنیدتبدیلواقعیتبههمهبرایراشنواییوگوش

بارهدرموجوداِستیگمایبامقابلهونادرستتصوراترفعانتخاب،اینازهدف

ابتامی کنددعوتمردمازکمپیناین.استگوشبیماری هایوکم شنوایی

ازپیشگیریوگوشسلامتازمراقبتدرموثریگام هایآگاهی،افزایش

ایصداهبرابردرشنواییازمحافظتمهم،اقداماتجملهاز.بردارندکم شنوایی

ایلوسازاستفادهشنوایی،سلامتارزیابیبرایمنظممعایناتانجامبلند،

یزندگکم شنواییباکهاستافرادیازحمایتونیازصورتدرکمک شنوایی

.می کنند



!یدمراقب عادات ناامن گوش دادن باش: پیشگیری از کاهش شنوایی

درنفرمیلیارد1ازبیشکهمی دانستیدآیا

عاداتدلیلبهاستممکنجهانسراسر

ویدیویی،بازی هایهنگامناایمن

وبلندصدایباموسیقیبهگوش دادن

مانندصداوسرپُررویدادهایدرشرکت

کم شنواییدچارجشنواره هاوکنسرت ها

شوند؟دائمی

شبیصداهایمعرضدرمنظمگرفتنقرار

می تواندطولانیمدتبرایبلندحداز

.شودیشنوایغیرقابل برگشتآسیبباعث

نواییکم شنوعاینبرابردرویژهبهکودکان

.هستندآسیب پذیر

شنواییکاهشکهاستاینخوبخبر

اتاقدامبرخیانجامباصداوسرازناشی

.استپیشگیریقابلکاملاًسادهحفاظتی



چه مقدار صدا خیلی بلند است؟
بالاتریاودِسی بِل100بههوشمنددستگاه هایسایروهندزفری هاهدفون ها،ازبسیاریصدای

ی شوندمعرضهبازاربه«کودکانبرایایمن»به عنوانکههدفون هاییازبسیاریحتی.می رسد

کودکانشنواییبرایکهاستسطحیازفراتربسیارمقداراین.می رسنددِسی بِل90یا85به

.استبِلدِسی75حداکثرمعمولاًکه-می شودمحسوبامن



است؟طولانیچه مقدار زمان

صرفراهفتهدرساعت40ازبیشکودکانکهمی کندتوصیهجهانیبهداشتسازمان

40اگرچه.نکنند(بلدسی75ازبالاترسطوحدر)شخصیصوتیدستگاهیکبهگوش دادن

:می کننداستفادههدفونازاغلببچه هاامابرسدنظربهزیاداستممکنهفتهدرساعت

ویدیوییبازییافیلمتماشایبرایخانهدر•

ورزشهنگامورزشیمکان هاییاخانهدر•

می روندخواببهکهحالیدررختخواب،درحتی•

!می   شودجمعسرعتبهزمان هااین



نشانه های کاهش شنوایی
کهاستمهمبنابراینگیرد،نمی قرارغربالگریومعاینهموردسالهرکودکانازبسیاریشنوایی

دتانفرزنمورددرزیرمواردازیکیکهشدیدمتوجهاگر.دادتشخیصرا شنواییکاهشعلائم

:ببریدشنوایی سنجیمراکزبهارزیابیبرایرااومی کند،صدق

حسوبمبلند)استناراحت کنندهدیگرانبرایکهمی دهدافزایشحدیتاراتلویزیونصدای•

(می شود

"چی؟"یا"ها؟"می گویداغلب•

دادنسبتدیگریدلایلبهراآننمی توانکهاستتحصیلیمشکلاتدارای•

داردشکایتخودگوشدردیگرصداهایوجودیاوزوززدن،زنگاز•

می تواندیفخفیاکمشنواییکاهشحتی.کنیداقدامدارید،نگرانیخودفرزندشنواییمورددراگر

.گذاردبتأثیرآنهارفتاروهمسالانباتعاملمدرسه،درکودکموفقیتبرتوجهیقابلطوربه


