
مارس؛ ماه آگاهی رسانی درباره سرطان کولون و رکتوم

شما انجام غربالگری و تشخیص زودهنگام می تواند جان
.را نجات  دهد



بقط.می شودشروعرکتومیابزرگرودهازکهاستسرطاننوعی(رکتوم/کولون)کولورکتالسرطان 

مواردکلازدرصد10تقریباً)شایعسرطانسومینکولورکتالسرطانجهانی،بهداشتسازمانگزارش

.استجهانسطحدرسرطانازناشیمیرومرگعاملدومینو(سرطان

راآیندهمی توانندمتناسباقداموآگاهیافزایشاما-استافزایشحالدرکولورکتالسرطانبهابتلا

کهقدمیرهزندگی،شیوهدرتغییرایجادیاعلائمدانستنزودهنگام،غربالگریطریقازچه.دهندتغییر

.می دهدکاهشرافردادرابتلاخطربرداریمامروز



اصلیعللازیکیعنوانبهبیماریاین.کنیدصبرنبایدهمشماپس-نمی ماندمنتظرکولورکتالسرطان

.می دهدقرارتاثیرتحترانفرمیلیون هاسالانهجهان،درسرطانازناشیمیرومرگ

ویشگیریپقابلاغلبکولورکتالسرطانآگاهانه،انتخاب هایوزودهنگامتشخیصمنظم،غربالگری هایبا

.استآمیزموفقیتدرمانیا

نابراین ، بآن استبدون علامت بودن شایع ترین علامت سرطان کولون و رکتوم به یاد داشته باشید، 
.انجام غربالگری ضروری است



به عنوان زمان شروع غربالگری سالگی 45طبق آخرین گایدلاین های معتبر، اکنون سن 

.برای تمام افراد با ریسک متوسط ابتلا توصیه می شود



روش های غربالگری
آندرودهبومرحله ایتکفرایندیکاست،غربالگریجهتاستانداردوطلاییتستکهکولونوسکوپی

بررسیومرکتو(بزرگروده)کولونکلدرراپولیپنامبهتوده هاییکولونوسکوپ،ازاستفادهباپزشک

راآنهاوکردهنمونه برداریآنهاازوشناساییراپولیپ هاهممی تواندپزشکفراینداینحیندر.می کند

محافظتولیپ هاپبرداشتنباکولونوسکوپی.نمایدپیشگیریسرطاناحتمالیپیشرفتازهموکندحذف

.می دهدارائهراآنازناشیمرگیاکولورکتالسرطانبهابتلابرابردرمدتطولانی

.  انجام شودسال یکبار 10هر و سالگی 45پیشنهاد می شود کولونوسکوپی از



:مدفوعبرمبتنیآزمایشات

منجراتآزمایشاینمثبتنتیجه.می دهندتشخیصرامدفوعدرتغییریافتهDNAیاخونآزمایش هااین

.می شوداستکولونوسکوپیکهغربالگریبعدیمرحلهشروعبه

. شودانجامسالانهبصورتبایدمعمولاًمدفوعدرمخفیخونآزمایش



ریسک فاکتورهای ابتلا

(سال45بالای )افزایش سن ❖

سابقه وجود پولیپ و یا سرطان❖

(IBD)ابتلا به بیماری التهابی روده ❖

سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان کولون❖

مصرف دخانیات و نوشیدن بیش از اندازه الکل❖

رژیم های غذایی پُر چرب❖

چاقی❖



!علائم خطر را بشناسید
...(اسهال و/مانند یبوست)در عادات روده (  هفته3بیش از )مداومهرگونه تغییر❖

دفع مکرر مدفوعی که از حالت عادی باریکتر شده باشد❖

وجود خون در مدفوع❖

خونریزی از مقعد❖

احساس نفخ،پُری و یا عدم احساس تخلیه کامل روده❖

کاهش وزن بدون دلیل و ناخواسته❖

احساس خستگی و ضعف❖

از دست دادن اشتها❖

بهدر.بگیریدتماسخودپزشکبا،سنگرفتننظردربدونعلائمداشتنصورتدرکهاستمهم
نظربهسختآنهامورددرصحبتکهعلائمیحتینگران کننده،یاجدیدعلائماشتراک گذاری

.نکنیدتردیدمعالجپزشکبامی رسد،


