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نخونریزی دهنده در زنان و دختراتمرکز بر اختلالات 



وهموفیلیدربارهعمومیآگاهیتامیشودبرگزارآوریل1۷درسالههر1989سالازهموفیلیجهانیروز

یونفدراسبنیانگذارا شنابل،فرانکافتخاربهتاریخاین.دهدافزایشرادهندهخونریزیاختلالات سایر

وانزنبرتمرکز:همهبرایدرمانبهدسترسی"امسال،موضوع.استشدهانتخاب،هموفیلیجهانی

دادهیصتشخکمترهمچنانخونریزیدهندهاختلالاتبهمبتلادخترانوزنانامروزه،.میباشد"دختران

ورتقداینپزشکان،وبیمارانجهانیجامعه.نمیکننددریافتمناسبپزشکیخدماتومیشوند

قبتمراومناسبدرمانزودهنگام،تشخیصشناخت،.دهدتغییرراشرایطاینکهداردرامسئولیت

جامعهتنهایدروبخشدبهبودچشمگیریبهطوررادخترانوزناناینزندگیکیفیتمیتواندصحیح

.کندآگاهتروقویتررابیماران



اختلالات خونریزی دهنده کدامند؟
شرایطاین.نمیشودلختهبهدرستیخونآنهادرکههستندبیماریهاازگروهیخونریزیدهندهاختلالات

خصمشزناندرقاعدگیدوراندریاتروماجراحی،آسیب،ازپسطولانیمدتیاخودبهخودیخونریزیبا

.میشوند

مرداندربیشترکههموفیلی.است(VWD)فونویلبراندبیماریزنان،درخونریزیدهندهاختلالشایعترین

زنانومیکسازبیشکهبهطوریکند؛ایجادخونریزیعلائمژن،ناقل زناندرمیتواندنیزمیشوددیده

.میشوندبالینیعلائمدچارهموفیلیژنحامل

دریرطبیعیغخونریزیباعثمیتوانندنیزپلاکتیعملکرداختلالاتوخونریزیدهندهنادراختلالاتسایر

.شوندزنان



مانزایوقاعدگیبامرتبطخونریزیهایزیراهستند،مواجهویژهایچالشهایبامبتلادخترانوزنان
:مانندخطراتیمعرضدرافراداینمناسب،درمانبدون.کنندایجادجدیمشکلاتمیتوانند

هیسترکتومیمانند:غیرضروریپزشکیعملهای•
کندتهدیدرامادرزندگیمیتواندکه:زایمانازپسخونریزی•
زیادخوندادندستازدلیلبه:مکررکمخونیهای•
طولانیمدتیاشدیدقاعدگیخونریزیدلیلبه:فعالیتهاانجامدرمحدودیت•

:شاملغیرطبیعیقاعدگیخونریزینشانههای
میکشدطولروز۷ازبیشکهشدیدخونریزیباقاعدگیدورههای•
ساعتیکازکمتردرتامپونیاپَدتعویضبهنیاز•
خونریزیکنترلبرایتامپونیاپَدبیشتریادوازهمزماناستفاده•
بزرگابعاددرخونیلختههایعبور•
میشودروزمرهفعالیتهایانجامازمانعکهشدیدقاعدگیجریان•
خونآهنپایینسطوح•

ندهخونریزی دهاختلالاتبهمبتلادخترانوزنانچالش های



اختلالاتدرشایععلائمسایر
:شاملخونریزیدهنده

شبی–بینیازمکررخونریزیهای•
1۰ازبیشبارهروسالدربار۵از

دقیقه
ازطولانیمدتخونریزی•

کوچکبُریدگیهای
بیدلیلوآسانکبودیهای•
ازپسحدازبیشخونریزی•

سایریادندانکشیدنزایمان،
جراحیها



ونانزمتخصصیاعمومیپزشکباحتماهستید،مشکوکآنهابهیاداریدراعلائماینکهصورتیدر

ونشناسیخمتخصصبهبیشتربررسیبرایراشمامیتواندپزشکنیاز،صورتدر.کنیدمشورتزایمان

برایبمناسدرمانوشوددادهقطعیتشخیصتخصصیآزمایشاتانجامباتادهدارجاع(هماتولوژیست)

.گرددآغازشما

چه باید کرد؟


