
روز جهانی سلامت کلیه

آیا کلیه های شما سالم هستند؟
.یدبا تشخیص زودهنگام از کلیه های خود محافظت کن



تاریخچه و اهمیت روز جهانی کلیه

نفرولوژیبین المللیانجمنتوسط۲۰۰۶سالدرباراولینبرایکلیهجهانیروز

(ISN)کلیهبنیادهایبین المللیفدراسیونو(IFKF)نامگذاریازهدف.شدبرگزار

.بودآن هاازمحافظتروش هایوکلیه هااهمیتدربارهمردمآگاهیافزایشروز،این

تلاشوبرگزارشدهمارسماهپنجشنبهدومیندرسالهرروزاینزمان،آناز

از توانندمیکهزندگیسبکتغییراتودرمانزودهنگام،تشخیصدربارهتامی شود

.شودانجاماطلاع رسانیکنند،جلوگیریکلیویبیماری های



چرا سلامت کلیه ها مهم است؟

کنترلوبدنمایعاتتنظیمسموم،تصفیهبهکههستندمهمیبسیاراُرگانهایکلیه ها

تاوردهکپیشرفتپنهانیبه طوراغلبکلیهبیماری های.می کنندکمکفشارخون

که شودمیزدهتخمین.نمی دهندنشانخودازبالینیعلامتنشوند،شدیدکهزمانی

اینازن هاآازبسیاریوبودهمبتلاکلیهبیماریازنوعیبهجهاندرنفرمیلیون۸۵۰

لاتمشکزودهنگامتشخیصبهمی توانندمنظمآزمایش های.بی اطلاع اندموضوع

.ندکنفراهمرابیماریبهترمدیریتوبه موقعدرمانامکانوکنندکمککلیوی



:کهافرادیبرایبه ویژهکلیهآزمایش هایانجام

کلیویبیماری هایاصلیعاملدو—دارندبالاخونفشاریادیابت✓

دارندکلیویمشکلاتخانوادگیسابقه✓

می یابدکاهشسنافزایشباطبیعیطوربهکلیه هاعملکرد—دارندسنسال۶۰ازبیش✓

می دهندشافزایراکلیهآسیبخطردوهر—دارنداضافه وزنیاهستندمبتلاقلبیبیماری هایبه✓

مکررنسدادایاعفونت-می  شونددچارکلیهسنگیاکلیویعفونتبهمکررصورتبهافرادیکه✓

.شودکلیویآسیبباعثمی تواند

فشاره هاکلیبهمی توانندکهمُسکن هامانند—می کنندمصرفطولانیمدتبهراخاصداروهایی✓

.کنندوارد

دهند؟چه کسانی باید آزمایشات سلامت کلیه را انجام

.ودبه صورت منظم و دوره ای توصیه می ش



اآزمایشات کلیدی برای پایش سلامت کلیه ه
:خونآزمایشات

بالاکراتینین.ودمی شمحاسبهگلومرولیفیلتراسیوننرخوکردهاندازه گیریراکراتینینسطح•

سنکراتینین،سطحازاستفادهباeGFR.استکلیهعملکردکاهشنشان دهندهپایینeGFRیا

اگرین هاگایدلاطبق.می کنندفیلترراخونسرعتیچهباکلیه هاکهمی زندتخمینجنسیتو

eGFRماریبینشان دهندهمی تواندباشد،دقیقهدرمیلی لیتر۶۰ازکمتربیشتریاماهسهمدتبه

.باشدکلیهمزمن

:ادرارآزمایشات

کتون ها،گلوکز،پروتئین،وجود،pHشفافیت،رنگ،نظرازراادرار،آنکاملآنالیزآزمایش•

پروتئینوجودواندمی تکراتینینبهآلبومیننسبتهمچنین.می کندبررسیسفیدگلبول هایوخون

بهآسیبلیهاونشانهمی تواندپروتئیننشت.دهدتشخیصاستکلیهآسیبنشانهکهراادراردر

.باشدکلیه ها

:تصویربرداری

همچنینوگسنیاکیستمانندساختاریمشکلاتمی تواننداسکنسی تییاسونوگرافی•

.کنندشناساییراانسدادوجود

:بیوپسی

بررسیراهکلیازکوچکبافتیومی کندکمکخاصبیماری هایتشخیصبهکلیهبیوپسی•

.می کند



چگونه از کلیه های خود محافظت کنیم؟

.بنوشیدکافیآب
داشتهسبیمناعملکردوکردهدفعراسمومتامی کندکمککلیه هابهکافیمیزانبهآبنوشیدن

.دهدافزایشراکلیهسنگخطروآوردهفشارکلیه هابهمی تواندکم آبی.باشند
.باشیدداشتهمتعادلغذاییرژیم
یجات،سبزمیوه ها،ازسرشارغذاییرژیم.داردکلیه هاسلامتحفظدرمهمینقشسالمتغذیه
می تواندنمکحدازبیشمصرفهمچنین.می شودتوصیهچربیبدونپروتئین هایوکاملغلات
.استکلیویبیماری هایاصلیعاملکهشودخونفشارافزایشباعث

خونقندوفشارکنترل
عواملاینقیقدومنظمکنترلبا.هستندکلیویبیماری هایاصلیدلایلازبالاخونفشارودیابت

.کردکمککلیه هاسلامتحفظبهمی توان
.باشیدداشتهمنظمورزش
همهکه کندمیکمکخونفشارتنظیموقلبسلامتبهبودوزن،کنترلبهمنظمبدنیفعالیت
.هستندمفیدکلیه هابرایاین ها

.کنیدمحدودراالکلمصرفونکشیدسیگار
.می دهدشافزایراکلیهسرطانبهابتلاخطرومی شودکلیه هابهخونجریانکاهشباعث:سیگار

.بخشدبهبودراکلیه هاسلامتتوجهیقابلطوربهمی تواندسیگارترک
استهترب.می زندآسیبکلیه هابهکهمی شودخونفشارافزایشباعثالکلزیادمصرف:الکل

.برسانیدحداقلبهراآنمصرف
.کنیدپرهیزداروهابیرویهمصرفاز

وممدامصرفصورتدرناپروکسنوایبوپروفنمانندغیراستروئیدیضدالتهابداروهای
.برسانندآسیبکلیه هابهمی توانند

مرتبطوربهبایدهستند،کلیهبیماریخانوادگیسابقهیابالاخونفشاردیابت،دچارکهافرادی
.دهندانجامراکلیهعملکردآزمایش های




