
وندهآیبهخوش‌بینیپستان،سرطانبامواجههدرشجاعتنمادصورتیروبان

مبارزهبیماریاینباموانعتمامعلیرغمکهاستسازمان‌هاییوافرادنوع‌دوستی

.می‌کنند

ام‌باورهای‌اشتباه‌رایج‌در‌مورد‌این‌بیماری‌و‌چگونگی‌انجبا‌پست‌هایی‌در‌خصوص

.خودارزیابی‌تلاش‌خواهیم‌کرد‌تا‌اطلاعات‌مفیدی‌را‌در‌اختیار‌شما‌قرار‌دهیم



انسرطمورددراشتباهباورهایایجادبهمنجرکهدارندوجودزیادینادرستاطلاعات

.‌دانیدمیرارایجغلطباورهایاینپشتحقیقتکهشویدمطمئن.می‌شوندپستان

.مردان به سرطان پستـان مبتلا نمی شوند:باور اشتباه 
.این بیماری فقط زنـان را تحت تاثیر قرار می دهد

درصدهحالیکدر.شوندمبتلاپستانسرطانبهاستممکننیزمردان:حقیقت

نجاماباودوره‌ایصورتبهبایدنیزآنهاامااست،کمترمرداندربیماریاینشیوع

.دهنداطلاعخودپزشکبهراتغییرهرگونهوجودخودارزیابی

هالهوپستاننوکزیردرسفتتودهیکصورتبهمعمولاًمرداندرپستانسرطان

19مرداندربیماریایناثربرمیرومرگمیزان.می‌شوددادهتشخیصآناطراف

آقایانکهایناحتمالوبودهکمترمردانبیندرآگاهیکهچرااست،زنانازبیشتردرصد

دراخیرتبهمنجرامراینکهاستکمترکنندفرضسرطانراناحیهایندرتودهوجود

.می‌شوددرمانفرایندشروع



.تلا می کندسرطان پستان تنها زنان میانسال یا مُسن را مب:باور اشتباه 

یاالمیانسزناندرپستانسرطانموارداکثرکهحالیدر:حقیقت

نیسهردرمی‌تواندپستانسرطانتشخیصمی‌شود،دیدهمسن

45زیرزنانراشدهدادهتشخیصمواردازدرصد8حدود.بیفتداتفاق

هجنبمعمولاجوانزناندرپستانسرطان.می‌دهندتشکیلسال

برخی.می‌شوددادهتشخیصدیرتروداشتهبارزتریژنتیکی

سرطانهبابتلابرایبیشتریخطرمعرضدررازنانریسک‌فاکتورها،

.دهندمیقرارپایینسنیندرپستان



برایبیشتریخطرمعرضدراستممکنسال،45ازکمترافراد

:اگرباشندپستانسرطانبهابتلا

پستانسرطانبهسالگی45ازقبلکهدارید(یکدرجهاقوام)نزدیکیبستگان-1

دهشدادهتشخیصآنهاازنفریکازبیشدربیماریاگرخصوصبه)شده‌اندمبتلا

.باشدشدهمبتلاپستانسرطانبهمرداقوامازیکیاگریاو(باشد

.ده‌ایدشمبتلاتخمدانسرطانبهسنیهردرنزدیکتانبستگانازیکییاشما-2

دارید(BRCA2وBRCA1)پستانسرطانبهمربوطژن‌هایازبرخیدرتغییراتی-3

.نشده‌ایدآزمایشخودتانامادارید،تغییراتاینبانزدیکیبستگانیاو

(Dense)متراکمپستانبافتکهشدهگفتهشمابهماموگرافیانجامزماندر-4

.دارید

راستانپسرطانتشخیصبرایغربالگریبایدافرادایندستورالعمل‌ها،آخرینطبق

بهپزشکصلاحدیدباMRIهمچنینوسالانهماموگرافی.کنندآغازسالگی30از

.می‌شونداستفادهغربالگریاستانداردروش‌هایعنوان



.رطان استپیدا کردن یک توده در پستان به معنای ابتلا به س: باور اشتباه

‌شوندمییافتپستانبافتدرکهتوده‌هاییازکمیدرصدتنها:حقیقت

یاوشدهظاهرجدیداکهکردیداحساسراتوده‌ایاگراما.هستندسرطانی

.بگیریددهنادیرانشانه‌هاایننبایدهرگزشدید،آنبافتدرتغییراتیمتوجه

پزشک.نیدکمراجعهپزشکبهبالینیمعاینهانجامبرایکهاستمهمبسیار

یادارددرمانیاقداماتبهنیازتودهاینآیااینکهتعیینبرایاستممکن

.کندتجویزراتصویربرداریمطالعاتخیر،

ماموگرافی‌هایبرنامه‌ریزیوپزشکبامستمرارتباطخودارزیابی‌،انجامبا

.بگیریدعهدهبرراخودسلامتکنترلغربالگری،



اگرچه،نیستپستانسرطاننشانهمعمولاً‌دردکهاینجاستجالب:حقیقت

.کردردراآنکاملطوربهنباید

یکروزبپستان،سرطانعلامتشایع‌ترینآمریکا،سرطانانجمنگفتهطبق

ایرس.(نیستنددردناکیاوسرطانیتوده‌هابیشترگرچه)استجدیدتوده

یاستانپنوکدرتغییراتتورم،شاملمی‌تواندپستانسرطانبالقوهعلائم

هبکهاستمهم.باشدمتورملنفاویغددوترشحاتآن،خروجاطرافپوست

لالاتاختازنشانه‌ایمی‌توانندعلائماینازبسیاریکهباشیدداشتهیاد

پستانسرطانعلامتمعمولاً‌درداگرچه.باشند(غیرسرطانی)خوش‌خیم

درغییراتتتمام.باشدنشانهیکنمی‌تواندکهنیستمعنیاینبهنیست،

داردقرارپستانازناحیهیکدرکهکانونیدردخصوصبه)دردجملهازپستان،

.شونددادهاطلاعپزشکبهوقتاسرعدرباید(نمی‌رودبینازو

.استدرد در پستان ، نشانه قطعی سرطان: باور اشتباه



:  باور اشتباه
.عتر استسرطان پستان در زنانی که سینه های بزرگتری دارند شای

امانداردودوجسرطانبهابتلاخطروسینهسایزبینارتباطیهیچ:حقیقت

سرطاننایبهابتلاخطرمی‌تواننددوهرپستان،بافتبودنمتراکموچاقی

کسببامرتبطعواملوخانوادگیسابقهاین،برعلاوه.دهندافزایشرا

.گذارندبتأثیرپستانسرطانبهابتلااحتمالبرتوانندمینیززندگی

ی‌هایماموگرافهمچنینومنظممعایناتانجامزنان،درسینهسایزازفارغ

زودهنگامتشخیصبرایراهبهترین(سال45ازبیشترافرادبرای)سالانه

رموثشماسلامتحفظدرنیزورزشومتعادلوزنحفظ.هستندسرطان

.می‌دهندکاهشرابیماریاینبهابتلاخطرعواملحالعیندروبوده



:  باور اشتباه 
.آن شودماموگرافی می تواند باعث ایجاد سرطان پستان و یا گسترش

حاضرحالدرایکساشعهباعکسبردارییاماموگرافی:حقیقت

در.استپستانسرطانزودهنگامتشخیصبرایطلاییاستاندارد

یافتهکاهشآنضخامتتامی‌شودفشردهسینهبافتماموگرافی،طول

وپستانبافتفشرده‌سازی.شوندایجادبالاتریکیفیتباتصاویرتا

جادایباعثهیچکدامماموگرافیحیندر‌شدهاستفادهتابشمیزان

.نمی‌شوندآنگسترشیاوسرطان


