
برگزار(آباناول)اکتبر22در1998سالازکهاستسالانهدرویدایکزبان،لُکنتدربارهآگاهیرسانیجهانیروز

عیتجمازدرصدیک-هستندمواجهآنبانفرمیلیونهاکهاستمسائلیازآگاهیافزایشروزاینازهدف.میشود

.دارندزبانلکنتکهجهان

هاییکمپینومیآیندهمگردجهانسراسردرزمینه،ایندرفعالمختلفانجمنهایومردمنهادسازمانهایسال،هر

هدف.ستادشواردارندلکنتزبانکهافرادیبرایزندگیجنبههایازبرخیچگونهکهدهندنشانتامیکنندبرگزار

لکنترایداافرادکهاستاشتباهیباورهایوتبعیضآمیزومنفینگرشهایبینبردنازوچالشکشیدنبهدیگر

.برخوردارندکمتریهوشیضریبازیاوهستند"عصبی"

"افرادیکهلکنتزباندارندفرصتمنحصربهفردیبرایاینکهبهدنیاگوشدادنرابیاموزنددارند"



؟لکنتزبانچیست

.میشودتهگفمیسازددشوارراسخنگفتنکهگفتار،زمانیالگویوبودنرواندراختلالبهزبانگرفتگییالُکنت

وخودگفتاریماهیچههایدرگرفتگیوفیزیکیتنشاغلبناهماهنگی،اینوجودبرعلاوهدارند،لکنتکهافرادی

برایردنکصحبتمیتوانندهمکناردرموارداین.میکنندتجربهراصحبتکردنازترسواضطرابخجالت،همچنین

لکنتکهافرادیتعدادبه.میشوددیگرانبامؤثرارتباطبرقراریدرآنهاتواناییمانعکهکننددشواربسیارراافراد

.داردوجودلکنتازمختلفیدرجاتومختلفالگوهایدارند،

ردچالکنتزبانبهکودکانجمعیتازدرصدپنجوبزرگسالجمعیتازدرصدیکحدودکهمیشودزدهتخمین

.استدخترانازبیشترچهاربرابرپسراندرلکنتزبانشیوعباشند،همچنین

مغزفعالیتدرتفاوتهاییوجودعلتبهرالکنتمحققاناکثراماهستندناشناختههنوزلکنتزبانایجاددقیقدلایل

اوقاتگاهیاگرچه.باشدارثیاستممکنلکنتوجودافراد،برخیدر.میکندایجاداختلالگفتارتولیددرکهمیدانند

و–فیزیولوژیکونورولوژیکماهیتیلکنتزبانامامیشود،تقویتموقعیتییاواحساسیعواملتوسطگفتاردراختلال

.میشودایجادسالگی5تا2بیناغلبوکودکیدوراندرمعمولاًلکنتزباننوعرایجترین.دارد–سایکولوژیکنه



لکنتزبانباورهایغلطدرمورد

برایمشخصیلدلیهیچکهباشیدداشتهیادبهکهاستمهم.نیستندکمزبانلکنتعلتمورددررایجاشتباهباورهای

.استنشدهپیدازبانلکنت

بتکردنصحدرگاهیاستممکندارندلکنتکهکودکانیوبزرگسالان.هستندخجالتیدارندلکنتکهافرادی
دربسیاریوبودهصریحوقاطعمیتواننددارندلکنتکهافرادی.نباشندخجالتیطبیعتاًاگرحتیباشند،مردد

.میشوندموفقدارندتکلمقدرتبهنیازکهرهبریموقعیتهای

کهیزمانسخنرانانگاهاکهآنجاییاز.نیستاضطرابواسترسیاوفردبودنعصبیازناشیزبانلکنت
همینبهنیزنددارلکنتکهافرادیمیکنندتصورافرادبرخیمیشوند،لکنتدچارهستنداسترستحتیاعصبی
شونداسترسدچارآنوجوددلیلبهاستممکندارندلکنتکهافرادیکهحالیدر.میدهندانجامراکارایندلیل
.نیستآناندرلکنتدلیلاضطرابواسترساما

اینروزهرددارنلکنتکهافرادی.نیستفردهوشیضریببودنپایینیاومغزیآسیبوجودنشانهزبانلکنت
تشکیلراهدانشگااساتیدونویسندگاندانشمندان،اززیادیقسمتلکنتدارایافراد.میکننداثباتراموضوع
.یافتهانددستموفقیتبهاستتصورقابلکهحرفهایهردرافراداین.میدهند

.کندبروزاوتیمتفشکلبهدوزبانهافراددراستممکناگرچهنیست،دیگرزبانیکیادگیریازناشیزبانلکنت
.استنکردهاثباترازبانلکنتودومزبانیادگیریبینارتباطعلمیتحقیقهیچ

.باشدداشتهروانینامطلوباثراتاستممکناگرچهنیست،(روانی)سایکولوژیکمشکلیکلکنت
لکنتجهنتیاستممکنکهترسهاییونگرشهاباتااستافرادبهمشاورهدادنشاملاغلبزبانلکنتدرمان
.کنندمقابلهباشند

دراسترسدوجو.نیستآنهاوالدینتقصیرکودکاندرزبانلکنتوجود.نمیشودایجادوالدینتوسطزبانلکنت
.نیستآنعلتاماشود،زبانلکنتافزایشباعثمیتواندمحیط



زباندرمانلکنت

.کنندمککافراداینبهمیتوانندکههستندمختلفیگزینههایندارد،وجودلکنتبرای"قطعیدرمان"کهحالیدر

بررسییا/وگفتار،اصلاحلکنتبهنسبتحساسیتزداییتسهیلمؤثر،ومطمئنارتباطارتقایبرروشهاازبرخی

هرباناسبمتبایددارندلکنتکهافرادیبهکمکروشهایخوب،درمانیگزینههرمانند.دارندتمرکزلکنتپذیرش

.نباشدکارآمددیگریبرایاستممکناست،موثرنفریکبرایکهراهکاریدیگر،عبارتبه.باشدفرد

زودهنگاملهمداخکههستندموافقمتخصصاناکثرندارد،وجودلکنتبرایجهانیشدهپذیرفتهدرمانهیچکهحالیدر

یکدروهبالقلکنتکههنگامی.کندکمکخانوادههایشانودارندلکنتکهخردسالیکودکانازحمایتبهمیتواند

.نمودمراجعهدرمانگفتاریکبهجامعارزیابیبرایوقتاسرعدربایدشد،شناساییکودک

.دهندشکاهرابزرگسالیتالکنتتداوماحتمالاستممکنزودهنگاممداخلهبرنامههایکهمیدهدنشانتحقیقات

کهفتاریگموقعیتهایازاجتنابیا/ومنفیواکنشهرگونهتابیاموزدکودکانبهمیتوانددرمانگفتاریکباکار

تاکندمککخردسالکودکانبهمیتواندزودهنگاممداخلههمچنین.کنندمدیریتراکنندتجربهاستممکنکودکان

.بگیرندفراراموثرتریارتباطیمهارتهایومثبتارتباطینگرش


