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 پستان  دستورالعمل غربالگری سرطان 

 ؟ های غربالگری چیست منظور از تست 

به   افرادی که  می گفته    معایناتی و    اتآزمایشمجموعه  غربالگری  بیماری در  یافتن  برای  بالینی هستندشود که  استفاده    فاقد هرگونه علامت 
( است.  پستاندر    یا ضایعه  زودهنگام آن، قبل از ایجاد علائم )مانند توده، یافتن  پستانغربالگری سرطان    اتآزمایشانجام  شود. هدف از  می

 شوند. علائم آن شروع میتشخیص زودهنگام به معنای یافتن و تشخیص بیماری زودتر از زمانی است که 

  ها پستان ده  ومحده خارج از  تر بوده و کمتر بشوند، به احتمال زیاد کوچککه در طول معاینات غربالگری یافت می  پستانهای  سرطان اغلب  
 هستند.  ( این بیماری پروگنوزآگهی )بینی پیش و میزان گسترش آن از مهمترین عوامل در پیش  پستاناند. اندازه سرطان  انتشار یافته 

 : پستان های انجام غربالگری سرطان  روش 

 : فیماموگرا

ها  پستان را که ممکن است سال  رات یی تغ تواندی م  موارد  اغلبدر  ی از پستان است. ماموگراف ن ییبا دوز پا ی با اشعه ایکس عکسبردار ،ی ماموگراف
دهه    ن یحاصل از چند  جی . نتاخواهد بود  زیآمتی موفق  اد ی که درمان به احتمال ز  ی کند ، زمان  دا ی پ  ، ایجاد شوندسرطان    یک یز یقبل از بروز علائم ف

کمتر   ده و داده ش  صیزودتر تشخدر آنان   پستاندهند،سرطان ی انجام م  ی که به طور منظم ماموگراف یدهد که زنان ی به وضوح نشان م  قات یتحق
 کنند. پیدا می  از ین ی درمان ی می( و شی برداشتن کل پستان )ماستکتوم ی برا یمانند جراح یتهاجم  یهابه درمان 

اینحال،  در    مورد مشکوکی اگر  همچنین  .شوند ماموگرافی تشخیص داده نمی توسط    پستان  ی هاسرطان از    ی .برخستین   نقصبی   ی ماموگراف  با 
که    ی خواهد داشت.زنان  ازی( نپستان  یسونوگراف   ا ی  شتریب  هایی )مانند ماموگراف  یگرید  یهاش یبه آزما بیمار  شود،  افتی  ی غربالگر  ی ماموگراف
 را درک کنند.   یغربالگر  یهات یو محدود ایمزاباید دهند ی انجام م  ی ماموگراف

MRI: 

به تنهایی    MRIشود.  همراه با ماموگرافی سالانه توصیه می   پستان   MRI، غربالگری  پستانسرطان  ابتلا به  بالای  با ریسک  برای برخی از زنان  
 کند از دست بدهد. هایی را که ماموگرافی پیدا می برخی از سرطان  ممکن استزیرا  شودنمی  به عنوان یک آزمایش غربالگری توصیه 

 : خودارزیابی انجام  و    پستانمعاینه بالینی  

کمک  ،شوندماموگرافی غربالگری می  با در زمانی که زنان    ، به تشخیص زودهنگام سرطان  معاینات شواهد بسیار کمی وجود دارد که نشان دهد این  
های  این علامت را در طول فعالیت   زنان شود،  ( تشخیص داده می پستان)مانند توده در بالینیبه دلیل علائم    پستان . هنگامی که سرطان کندمی

آشنا باشند و هر گونه    ی خود هاپستان زنان باید با ظاهر و احساس طبیعی    با این وجود،د.نکنمعمول مانند حمام کردن یا لباس پوشیدن کشف می 
 گزارش دهند.  پزشک خود تغییر را فوراً به 

  سرطان   یاز برنامه معمول غربالگر  یرا به عنوان بخش   خودارزیابی  ا ی  پستان   ینی بال   ناتیمعا  کایکه انجمن سرطان آمر   یدر حال لازم به ذکر است ،  
که در معرض خطر    ی زنان  یبرا  ژهیوبه   ،شرایط  ی انجام شوند. در برخ   نباید هرگز  ناتیمعا   نیکه ا  ستیبدان معنا ن  نیکند، ای نم   هیتوص  پستان
  ص یتشخهای  راهو    ات پستان را همراه با ارائه مشاوره در مورد خطر  ی ن یبال  نهیممکن است معا   پزشک متخصص   هستند،حد متوسط    از بالاتر  

خود    ی هاپستان ظاهر و احساس    ی ر یگیپ  یبرا  ی به عنوان راه  خودارزیابی منظمممکن است با انجام  نیز  از زنان    ی برخ   . زودهنگام ارائه دهد
 باشند.  امنیت بیشتری داشته احساس
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   : پستان به سرطان    ریسک ابتل  بر اساس افراد  بندی  دسته 

 شوند: فاکتورهای ابتلا،زنان به دو گروه زیر تقسیم می  های مختلف با توجه به ریسک در رابطه با تقسیم بندی گروه 

 زنان با ریسک متوسط ابتلا:-1

اهداف غربالگری،   به  ، سابقه خانوادگی  پستانسابقه شخصی سرطان    زنانی کهبرای  برای  ،  پستان سرطان  ابتلا  جهش ژنتیکی شناخته شده 

،در گروه با ریسک  نداشته باشندرا  سالگی    30قبل از    سینه( و پرتودرمانی قفسه  BRCA)مانند ژن    پستانسرطان  ابتلا به  افزایش خطر  

 . گیرندمتوسط قرار می 

 : زنان با ریسک بالای ابتلا -2

 شوند: بندی می شرایط زیر باشند،در گروه با ریسک بالا طبقه زنانی که واجد یکی از 

 ( یک یژنت شاتی)بر اساس انجام آزما BRCA2 ا ی BRCA1ژن در جهش شناخته شده   کیداشتن   ▪

 BRCA2  ای  BRCA1فرزند( با جهش ژن  ا یبرادر، خواهر  ن،ی )والد کیدرجه   شاوند یخو کیداشتن   ▪

 (استسالگی همراه با افزایش ریسک  50د)ابتلای زیر  نمبتلا شده باش پستاندرجه یک که به سرطان    خویشاوندان/داشتن خویشاوند ▪

 سالگی  30قبل از  سینه انجام پرتودرمانی قفسه  ▪

که    کی داشتن بستگان درجه   ای  Bannayan-Riley-Ruvalcaba  ، سندرمCowden، سندرم  Li-Fraumeniمبتلا به سندرم  افراد   ▪
 ها باشد. این بیماری مبتلا به یکی از 

 : برای زنان با ریسک متوسط ابتل   های نحوه انجام غربالگری آخرین دستورالعمل 

از انجمن  کنند،انجمن سرطان  را منتشر می   پستانهای انجام غربالگری برای سرطان  های معتبر علمی در سراسر جهان،دستورالعمل بسیاری 
پیشنهاد    پستانزیر را برای تمام زنان با ریسک متوسط ابتلا به سرطان    در دنیا است،دستورالعمل های بهداشتی  آمریکا که یکی از معتبرترین ارگان 

 . کندمی

 وجود دارد.   سالانه  یبا ماموگراف  ی امکان شروع غربالگر: سال 44-40زنان   ▪

 شود. انجام  ی ماموگراف  د یسال با  هر   :سال 54-45زنان ▪

از   ▪ بیشتر  انجام دهند و    انیسال در م  کیتوانند  ی م   :سال   55زنان  را  را همچنانتوانند  ی م   ای  ماموگرافی  .  تکرار نمایند سالانه    آن 
 زندگی ادامه دهد. به  گر یسال د  10رود حداقل  ی و انتظار م  ودهدر سلامت کامل ب شخص  کیکه   ابدیادامه   ی تا زمان د ی با یغربالگر 

 : برای زنان با ریسک بالای ابتل   های نحوه انجام غربالگری آخرین دستورالعمل 

و ماموگرافی انجام    پستان   MRI  ههستند، باید هر سال  پستان در معرض خطر بالای ابتلا به سرطان  ریسک فاکتورها، زنانی که بر اساس برخی  
 شود. شروع می  سالگی 30فرایند غربالگری از سن در این اشخاص   دهند،

MRIاگرچه چرا که  نه به جای آن، انجام شود و ، باید علاوه بر ماموگرافی غربالگریMRI  شناسایی را  یسرطانهای بیشتری سلول احتمال با  
 از دست بدهد.  دهد، آنها را تشخیص می هایی که ماموگرافی کند، اما ممکن است برخی از سرطان می
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