
جولای ؛ ماه آگاهی رسانی درباره سارکوما

"سارکوما را بشناسیم-نجات، از آگاهی شروع می شود "



سارکوما چیست؟
بیمارینامهرگزمردمازبسیاری

ینوعسارکوما.نشنیده‌اندراسارکوما

از٪۱حدودکهاستنادرسرطان

از٪۲۱وبزرگسالانسرطان‌های

.می‌دهدتشکیلراکودکانسرطان‌های

بدنپیوندیبافت‌هایدرسرطاناین

ایساختارهکهبافت‌هاییمی‌کند؛رشد

متصلهمبهوحمایترابدنمختلف

استخوان‌ها،ماهیچه‌ها،مانندمی‌کنند

.خونیرگ‌هایوغضروف‌ها

بدنازنقطههردرمی‌تواندسارکوما

پاها،بازوها،دربیشتراماشود،ایجاد

ریتوئنرتروپفضایوشکمسینه،قفسه

نوع۱۰۰ازبیشکل،در.می‌شوددیده

هرکدامکهداردوجودسارکومامختلف

موضوعهمینودارندمتفاوتیرفتار

.می‌سازددشواررابیماریایندرمان



سارکوماانواع
.داردوجودسارکومااصلینوعدو

:نرمبافتسارکوما‌ی.1

ندمانبدننرمبافت‌هایدرتومورهااین

اعصاب،تاندون‌ها،چربی،ماهیچه‌ها،

پیوندیبافت‌هایسایروخونیرگ‌های

طهنقهردرمی‌توانندآنها.می‌شوندایجاد

ها،بازودربیشتراماشوند،دیدهبدناز

افتیرتروپریتوئنفضایوشکمپاها،

.می‌شوند

:استخوانیسارکومای.۲

عنواینپیداست،نامشازکههمانطور

.می‌آیدوجودبهاستخوان‌هادرسارکوما

یسنهردرراافرادمی‌تواندسرطاناین

شاملودهدقرارتأثیرتحت

استئوسارکوما،مانندزیرگروه‌هایی

.استکندروسارکوماویوئینگسارکومای



ارکوماسنشانه‌هایوعلائمشناخت.استحیاتیدرمانیبهترنتایجکسببرایزودهنگامتشخیص

:شاملمی‌تواندرایجنشانه‌هایازبرخی.شودپزشکبهموقعبهمراجعهبهمنجرمی‌تواند

بالینیعلائم

متعلاشایع‌ترین.استخوان‌هایانرمبافت‌هایدرتودهوجودیاغیرعادیرشد:برآمدگی‌هایاتوده‌ها
.استتغییریارشدحالدرکهاستتوده‌ایسارکوما،

.درگیرناحیه‌یدرمداومناراحتییادرد:مداومدرد

.آناطرافمفاصلسفتییااندامدادنحرکتدرمشکل:حرکتیمحدودیت

.ناخواستهوزنکاهشیاومداومخستگیاحساس:وزنکاهشوخستگی

.شبزماندریاوفعالیتهنگامبه‌ویژهاستخوان‌ها،درمداومدرد:استخواندرد

وتوده‌هاکهباشیدداشتهیادبه

وهستندشایعبسیاربرآمدگی‌ها

جادایباعثمی‌توانندمختلفیعوامل

برآمدگییاتودهوجود.‌شوندآنها

سارکومابهابتلامعنایبهلزوماً

عمومیپزشکبهمراجعهامانیست،

راگ.استمهمبسیارآنبررسیبرای

یصتشخباشد،سرطانازناشیعلائم

معنایبهاستممکنزودهنگام

.باشدآمیزترموفقیتدرمان



ریسک فاکتورهای ابتلا
:ازعبارتنددهندافزایشراسارکومابهابتلاخطرمی‌توانندکهعواملی

بهالدینوازمی‌توانندمی‌دهند،افزایشراسرطانبهابتلاخطرکهسندرم‌هاییازبرخی:ارثیسندرم‌های

Li-Fraumeni)فرامنی-لیسندرممثالعنوانبه.شوندمنتقلفرزندان Syndrome)،خانوادگیرتینوبلاستومای
.۱تیپنوروفیبروماتوزو

نیپرتودرماسرطانازدیگرینوعبرایکهافرادیبرخینادر،موارددر:سرطانبرایپرتودرمانی

.شوندمبتلانرمبافتسارکومایبهبعدسال‌هااستممکنشده‌اند،

خطرعیتوضاین.می‌شودایجادلنفاویسیستمبهآسیبیاانسداداثردرکهاستتورمی:لنفاویورم

.می‌دهدافزایشراآنژیوسارکومانامبهسارکومانوعیبهابتلا

نامبهسارکومانوعیبهابتلاخطرمی‌تواند۸نوعانسانیهرپسویروس:ویروس‌هابامواجهه

.دهدافزایشضعیفایمنیسیستمباافراددرراکاپوسیسارکومای

بازیرموادبامواجهه:شیمیاییموادبرخی

ههمرانرمبافتسارکومایبهابتلانرخافزایش

.هستند

(ستیکپلاصنایعدراستفادهمورد)کلرایدوینیل•

فرآیندهایازحاصلسمیمواد)دیوکسین‌ها•

(صنعتی

فنوکسی‌استیک‌اسیدعلف‌کش‌های•



شاملمولاًمعفرآینداین.استپزشکیتیمتوسطدقیقارزیابینیازمندسارکوماسرطان‌هایتشخیص

:می‌شودزیرمراحل

:فیزیکیمعاینه.1
.می‌کندبررسیدقتبهرادرگیرناحیهیاتودهپزشک،✓

.می‌پرسدسوالاتیبیمارپزشکیسوابقوعلائمدرباره✓

:تصویربرداریتکنیک‌های.۲
سی‌تی‌اسکن✓

✓MRI

✓PET Scan

.این‌روش‌ها‌به‌تعیین‌محل،‌اندازه‌و‌میزان‌گسترش‌تومور‌کمک‌می‌کنند

:(بیوپسی)نمونه‌برداری.3
مشکوکبافتازنمونهبرداشت✓

سرطانیسلول‌هایوجودتأیید✓

سارکومادقیقنوعتعیین✓

:مولکولیآزمایشاتوپاتولوژیکبررسی‌های.4
آزمایشگاهیپیشرفتهتحلیل‌های✓

مؤثرژنتیکیجهش‌هایشناسایی✓

مناسبدرمانیروشانتخاببهکمک✓

تشخیص و ارزیابی آزمایشگاهی



.استتغییریارشدحالدرکهاستتوده‌ایسارکوما،علائمشایع‌ترینازیکی

توانیدبتاباشیدتغییرهرگونهمراقبکهاستمهمکردید،احساسخودبدندررابرآمدگییاتودهاگر

نظرتحترابرآمدگییاتودهتغییرات،ثبتواندازه‌گیریبامی‌توانید.کنیدمطلععلائمازراخودپزشک

:بگیرید

:روش‌اندازه‌گیری
:بگیریداندازهروش‌هااینازیکیباخانهدررابرآمدگییاتودهمی‌توانید

.کنیدیادداشتراآناندازهودهیدقرارتودهقسمتبلندترینرویراکشخط‌یامتر✓
رارداریعکسباستشدهگرفتهقبلیعکس‌هایکهزاویههمانازکنیدسعی)بگیریدعکستودهاز✓

.(دهیدانجام
.بگیریدکمکخانوادهعضویادوستازمی‌توانیداست،مشکلبرآمدگیبهدسترسیاگر✓

:زمان‌اندازه‌گیری
.بگیریداندازهراتودهباریکماهیاستبهتر✓
.دهیدانجامراکاراینروزازمشخصیساعتدربارهرکنیدسعی✓
.کنیدتنظیمماهانههشداریابگذاریدتقویمروییادآورمی‌توانید✓
.کنیدصبربعدماهتانیستلازم-کنیدثبتراآنحتماًدیدید،محسوسیتغییراندازه‌گیریدوبیناگر✓

نشانخودپزشکبهراغیرعادییاجدیدتغییرهرکنید،مراجعهپزشکبهتغییراتمشاهدهصورتدر

بزرگلحادر"/"جدیدتوده":مثلاًکنید،استفادهمشخصعباراتازعلائمتوصیفدرکنیدسعی.دهید

شمایماریبمی‌کندکمکپزشکبهعلائمدقیقتوصیف.(استاینطوراگر)"کردهرشدسرعتبه"/"شدن

.دهدارائهدقیق‌تریتشخیصوکردهدرکبهتررا

اندازه گیری و ردیابی رشد و تغییرات توده ها



:ظاهرینظراز
تودهاندازهافزایش✓

(محسوسبزرگترشدن)
ظمنامن)تودهشکلتغییر✓

(حاشیه‌هاشدن
رویپوسترنگتغییر✓

تیرهیاشدنقرمز)توده
(شدن

:لمسینظراز
تودهشدنسفت✓
به)تودهشدندردناک✓

(مداومدردخصوص
لمسبهحساسیت✓
بافتعمقدرکهتوده‌ای✓

.باشد

:مهمتغییراتسایر
وبودهنرمقبلاکهتوده‌ای✓

.استشدهسفتحالا
حرکتقبلاکهتوده‌ای✓

شدهثابتحالاومی‌کرده
.است

توده‌ای‌که‌همراه‌با‌تب‌یا✓
.دکاهش‌وزن‌بی‌دلیل‌باش

:تغییراتی که باید به آنها توجه کنید



می معتبر و برای تهیه این مطلب از محتوای آموزشی موجود در وبسایت انجمن های عل
.فعال در زمینه سرطان و سارکوما استفاده شده است

i. https://sarcoma.org.uk/
ii. https://curesarcoma.org/
iii. https://www.sarcoma-patients.org/
iv. https://www.nhs.uk/conditions/soft-tissue-sarcoma/
v. https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/sarcoma
vi. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sarcoma
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