
ا‌چهره‌های‌پنهان‌آلرژی؛‌از‌آبریزش‌بینی‌و‌عطسه‌ت
واکنش‌آنافیلاکسی

هفته جهانی آگاهی رسانی درباره آلرژی



آلرژی چیست؟
بی‌خطرمواداهاشتببهایمنیسیستمآندرکهاستبدنایمنیسیستمنابجایدفاعیواکنشیکآلرژی

شاملی‌توانندممی‌گوییم،آلرژنآنهابهکهمواداین.می‌کندشناساییتهدیدکنندهعاملعنوانبهرامحیطی

برایدنبوقتی.باشندحشراتنیشحتییاغذاییموادبرخیخانگی،حیواناتشورهوموگیاهان،گرده

.می‌کندIgEنامبهخاصیآنتی‌بادیتولیدبهشروعایمنیسیستممی‌شود،مواجهآلرژنیکباباراولین

Mast)سل‌هاماستنامبهخاصیایمنیسلول‌هایبهآنتی‌بادی‌هااین Cells)مواجههدر.می‌شوندمتصل

.هستندیآلرژعلائمبروزمسئولکهمی‌کنندآزادهیستامینمانندموادیسلول‌هااینآلرژن،همانبامجدد

شوکفسی،تنمشکل)حیاتتهدیدکنندهوشدیدتا(...وخارشعطسه،)خفیفازمی‌توانندبالینیعلائم

.باشندمتغیر(...وآنافیلاکسی



انواع آلرژن ها
واردمختلفراه‌هایازآلرژن‌ها،

لفمختانواعبروزباعثوشدهبدن

:می‌شوندآلرژیکواکنش‌های

(سیتنف)استنشاقیآلرژن‌های.۱
درختان،‌گل‌ها،‌)گرده‌گیاهان‌✓

(علف‌های‌هرز
مایت‌های‌گرد‌و‌غبار✓
هاگ‌کپک‌ها✓
شوره‌بدن‌حیوانات✓

(خوراکی)غذاییآلرژن‌های.۲

نی،بادام‌زمیشاملآنهاشایع‌ترین

شیر،تخم‌مرغ،صدف،آجیل‌ها،

.اشدمی‌بتوت‌فرنگیوگندمسویا،

(پوستی)تماسیآلرژن‌های.۳
لوازم،(جواهرات)نیکللاتکس،
آرایشی

داروییآلرژن‌های.4
برخیآسپرین،پنی‌سیلین،

شیمیداروهایوآنتی‌بیوتیک‌ها
درمانی



بالینیعلائم

چیزیباراگمثال،برای.هستندمتفاوتآلرژنمعرضدرگرفتنقرارنحوه‌بهبستهمعمولاًعلائم

.شویدپوستیجوشیاخارشدچاراستممکنکنید،پیداپوستیتماسداریدآلرژیآنبهکه

دچارن‌هاآاستنشاقهنگاممعمولاًدارید،حساسیتخانگیحیواناتشوره‌یاگیاهانگرده‌بهاگر

راتحشبرخینیشازناشییاوداروییغذایی،آلرژی‌های.می‌شویدعطسهیابینیآبریزش

.کنندایجادشدیدتریواکنش‌هایدارداحتمال

پوستیکهیریاوجوش•

پوستخارش•

عطسه•

بینیآبریزشیاگرفتگی•

سرفه•

سینهخِس‌خِس•

اشکشدنسرازیروچشمخارش•

گلویازبانلب‌ها،صورت،ورم•

بلعیدنیاتنفسدرمشکل•

اسهالیااستفراغ•

طیفبروزباعثمی‌تواندآلرژی

:جملهازشود،علائمازوسیعی



؟چیستواکنش آنافیلاکتیک
برخیبامواجههدنبالبهمی‌تواندکهاستحیاتتهدیدکنندهوشدیدآلرژیکواکنشیکآنافیلاکتیکشوک

افت،(گلوناحیهدرویژهبه)بدنبافت‌هایتورمشاملخطرناکتغییراتوضعیت،ایندر.دهدرخآلرژن‌ها

.می‌افتداتفاقحیاتیاندام‌هایعملکرددراختلالوخونفشارناگهانی

:آنافیلاکتیکشوکشایععلائم
بدنازوسیعیسطحدرکهیروخارش•
حرارتوگرمااحساس•
گلوگرفتگیاحساسیازبانوگلوتورم•
نفستنگییاتنفسدرمشکل•
سردردوسرگیجه•
عضلاتگرفتگییادرد•
اسهالیااستفراغتهوع،حالت•
هوشیاریسطحکاهش•
سرسبکیاحساس•
شدیداضطراب•
ضربانبی‌نظمی•

:عوامل‌محرک‌شایع
(مانند‌پنی‌سیلین)داروها‌•
(مانند‌بادام‌زمینی،‌صدف)مواد‌غذایی‌•
...(زنبور‌و‌)نیش‌حشرات‌•
مواد‌حاجب‌در‌تصویربرداری‌پزشکی•
لاتکس•



چیست؟آنافیلاکسیواکنشوآلرژیکواکنشبینتفاوت
استممکن.می‌کننددرگیررابدنسیستمچندیادوهمزمانکهداردوجودعلائمیآنافیلاکسی،واکنشدر

آلرژیکواکنشیککهباشیدداشتهخاطربه.شوندشدیدترتدریجبهوکنندبروزهمزمانعلائمهمه

پیش‌بینیغیرقابلواکنشاینشدت.می‌شوندبدترسرعتبهکهشودشروعخفیفیعلائمبامی‌تواند

.است

یاوتنفسیمشکلاتیاپوستیتظاهراتیا-داردوجودعلامتنوعیکآلرژیک،واکنشیکدراما

.گوارشیناراحتی

به‌یاد‌داشته‌.‌یلاکسی‌استاگر‌مطمئن‌نیستید‌که‌علائم‌نشانگر‌چیست،‌فرض‌کنید‌که‌یک‌واکنش‌آناف

.باشید،‌اگر‌خیلی‌صبر‌کنید،‌ممکن‌است‌نتوانید‌علائم‌شدید‌را‌متوقف‌کنید



Epinephrine/اِپی نِفرین

هرلیویکفوقغدد.دارویکهمواستهورمونیکهممی‌شود،شناختهنیزآدرنالیننامباکهاپی‌نفرین

ترشحمانیزمعمولاًهورموناین.می‌کندکمکاندام‌هاعملکردتنظیمبهکهمی‌کنندتولیداپی‌نفرینفرد،

چیزییدکنفرض.استگریزیاجنگواکنشازبخشیهورموناین.باشداسترستحتبدنکهمی‌شود

دلیلبهاینهاههم.می‌گیردسرعتتنفستانومی‌زندتندتندنبضتانمی‌کنیداحساسومی‌ترساندراشما

.استاپی‌نفریناثرات

ابزارییناپی‌نفرداروی.داردنیزدیگریکاربردهایاپی‌نفرینپزشکی،دردیگرموادازبسیاریماننداما،

یادشدیآلرژیکواکنش‌هایبرایدرماناولخطدارواین.استپزشکیفوریت‌هایبرخیدرماندرمفید

.می‌شوندشناختهآنافیلاکسیعنوانبهکهاستزندگیتهدیدکننده

راسیآنافیلاکواکنشاولیهعلائم

ایدباپی‌نفرین.نگیریدنادیده

لامتعاولینبروزازپسبلافاصله

فیلاکسیآنا.شودتزریقآنافیلاکسی

کهمی‌شوددادهتشخیصزمانی

رابدنسیستمچندیادوعلائم،

گلو،ای/ودهانپوست،:کننددرگیر

.قلبوهواییمجاریریه‌ها،معده،



حاویافیلاکسیآناضطراریکیتهمیشهبایددارندآلرژیکشدیدواکنش‌هایسابقهکهافرادی

.باشندداشتههمراهبهرااپی‌نفرینتزریقآمادهسرنگعدد۲حداقل

ضروریدانستنی های

تزریقزاپسبهبودیصورتدرحتیواستاورژانسیوضعیتیکآنافیلاکتیکشوک

.کندعودارهدوبواکنشاستممکنزیرا،شودمنتقلدرمانیمرکزبهبایدبیماراپی‌نفرین،

می‌کند؟اثرسریعچقدراپی‌نفرین

اینبا.دمی‌کناثربهشروعتجویزازپسبلافاصلهاپی‌نفرین

اثر.بکشدطولدقیقه۱۰تا۵استممکنآنکاملاثرحال،

راثاوقاتگاهی.برودبینازدقیقه۳۰تا۲۰ظرفمی‌تواندآن

.می‌رودبینازآلرژیکواکنشکردنفروکشازقبلنفریناپی

.دباشنیازاپی‌نفریندومدوزبهاستممکنموارد،ایندر

تجربهرامتفاوتیئمعلابارهرمی‌تواندفردیک؛نمی‌کندبروزیکسانهمیشهآنافیلاکسیواکنش

.دهدرخکهیریاپوستیعلائمبروزبدونمی‌تواندآنافیلاکسیهمچنین.کند

:مثالنوانعبه:کندتوصیفبزرگسالیکازمتفاوتراخودعلائماستممکنکودکیک

."می‌شودخراشیدهزبانم"یا"می‌شودمورمورگلویم"



:ریپیشگی
شناخته‌شدهآلرژن‌هایازاجتنابوشناسایی➢

ش‌هایواکنازجلوگیریراهتنهامصرف،ازپرهیزونداردوجودغذاییآلرژیبرایدرمانیهیچ
.استآلرژیک

اضطراریکیتهمیشگیداشتنهمراه➢
پزشکیهشداردستبندازاستفاده➢
اضطراریشرایطبامقابلهبرایاطرافیانآموزش➢
دارواین.کنیدملعتردیدبدونوآگاهانهاپی‌نفرین،ازاستفادههنگاماطرافیانتانوشماکهاستمهم
ازپسبایدههمیشمرکزدرمانیبهمراجعهواورژانسباتماس.استزندگینجات‌دهندهبالقوهطوربه

.شودانجاماپی‌نفرینتجویز

زریق‌علامت‌جهانی‌برای‌نیاز‌به‌ت

:اپی‌نفرین

زدن‌روی‌ران‌پا‌با‌مشت‌

دست

م و آلرژی استفاده آموزشی موجود در وبسایت انجمن های علمی معتبر و فعال در زمینه آسبرای تهیه این مطلب از محتوای
.شده است

www.aaaai.org

www.worldallergy.org

www.allergyfacts.org.au

www.foodallergycanada.ca

http://www.aaaai.org/
http://www.worldallergy.org/
http://www.allergyfacts.org.au/

