
مارس؛ ماه آگاهی رسانی در مورد اِندومتریوزیس

بیماری خاموش



افزایش آگاهی درباره یک بیماری خاموش
دهشنامگذاریاندومتریوزیسدربارهآگاهی‌رسانیماه(فروردیناواسطتااسفنداواسط)مارسماه

.می‌دهدقرارتأثیرتحتجهانسراسردررازنمیلیون‌هاکهبیماری‌شناختبرایزمانیاست؛

حمرداخلیلایهبامشابهبافتیآندرکهاستدردناکاغلبومزمنبیمارییکاندومتریوزیس

.می‌کندرشدرحمازخارجدر(اندومتر)

حقایقی درباره اندومتریوزیس
.هستندمبتلااندومتریوزبه(نفرمیلیون۱۷۶حدود)جهانسراسردرزناناز۱۰٪✓

.هستنداندومتریوزدچارنابارورزناناز٪۵۰تا3۰✓

.می‌بردزمانسال۸بیماریاینتشخیصتاپزشکبهمراجعهاولینازمتوسط،به‌طور✓

.نداردوجودآنبرایقطعیدرمانواستناشناختهاندومتریوزیسدقیقعلت✓



ردفبهفردیازآنشدتکهاستپیچیدهبیمارییکاندومتریوزیس

شابهمسلول‌هایکهمی‌دهدرخزمانیاندومتریوزیس.استمتفاوتدیگر

نای.شوندیافتبدندیگربخش‌هایدر(اندومتر)رحمداخلیلایهبا

ممکنوگرفتهقرارقاعدگیچرخههورمونیتغییراتتأثیرتحتسلول‌ها

اغلبساندومتریوزی.شونداسِکاربافتتشکیلودردالتهاب،باعثاست

ثانهمیارودهتخمدان‌ها،می‌تواندومی‌شودیافتلگنداخلیپوششروی

انندملگن،ناحیهازخارجدراستممکنحتینادر،موارددر.کنددرگیررا

.شودظاهرنیزسینهقفسه

دارند،شدیدیعلائمافرادبرخیاست؛متفاوتافراددربیماریاینعلائم

مچنینه.باشندنداشتهعلامتیهیچاستممکندیگربرخیکهحالیدر

.ندارندمستقیمارتباطبیماریگسترشمیزانباهمیشهعلائمشدت

:ازعبارتندرایجعلائمازبرخی

درد‌شدید‌و‌طولانی‌مدت‌در‌دوران‌قاعدگی‌✓

درد‌مزمن‌در‌ناحیه‌لگن‌✓

خونریزی‌شدید‌یا‌نامنظم‌قاعدگی✓

درد‌هنگام‌رابطه‌جنسی✓

خستگی✓

(اسهال،یبوست،تهوع)نفخ‌و‌مشکلات‌گوارشی✓

درد‌در‌لگن‌هنگام‌ادرار‌و‌مدفوع✓

مشکلات‌بارداری✓

درک بیماری و علائم آن



کهتاسرحمعضلاتانقباضاتازناشیقاعدگیدردموارد،اکثردر.استطبیعیامریقاعدگیزماندردرد

افتبغیرطبیعیرشدازناشیدرد،اندومتریوزیسدراما.می‌شودرحمبهخونجریانموقتکاهشباعث

کهمتراندومشابهبافتزیرامی‌یابدشدتاندومتریوزیسدردقاعدگی،طولدر.استرحمازخارجدرمشابه

جزیهتمی‌شود،ضخیم—می‌دهدپاسخهورمونیتغییراتبهرحمداخلبافتهمانندکرده،رشدرحمازخارج

ازخروجبرایراهیاضافیبافتوخوناینرحم،داخلیپوششبرخلافاما.می‌شودخونریزیدچاروشده

ددرنهایتدرواعصابتحریکالتهاب،باعثومی‌افتددامبهاطرافبافت‌هایدرنتیجه،در.نداردبدن

.می‌شودقاعدگیچرخهشروعازقبلروزهایدردردباعثمعمولاا‌اندومتریوزیس.می‌شودمداوموشدید

.ندکروزمرهفعالیت‌هاییاکارتوقفبهمجبورراافراداستممکنوشدهدردناکبه‌شدتمعمولااقاعدگی

.نیداگر‌درد‌قاعدگی‌شما‌مانع‌از‌انجام‌فعالیت‌های‌روتین‌و‌معمول‌شما‌می‌شود،‌حتماا‌به‌پزشک‌مراجعه‌ک

چه چیزی طبیعی است؟-درد قاعدگی 



دانتخمسندرممانند)هورمونیبیمارییکامادارد،قرارهورمون‌هاتأثیرتحتاندومتریوزیسکهحالیدر

کنممزنانازبسیاریوباشندداشتههمپوشانیمی‌توانندPCOSواندومتریوزیسعلائم.نیست(پُلی‌کیستیک

خیصتشبهمی‌تواندکهداردوجوددواینبینمشخصیتفاوت‌هایاماباشند،مبتلابیماریدوهربهاست

.کندکمکصحیح

PCOSحدزابیشتولیدوانسولینبهمقاومتالتهاب،بااختلالاین.استهورمونیتعادلعدمازناشی

.می‌شودشناخته(آندروژن‌ها)مردانههورمون‌های

PCOSذاریتخمک‌گباشند،قاعدگیعدمیانامنظمقاعدگی‌هایدچارزنانکهمی‌شوددادهتشخیصزمانی

فولیکولزیادیتعداددارایآن‌هاتخمدان‌هایوباشدبالاآن‌هابدندرآندروژن‌هاسطحشود،مختلآن‌ها

.باشند(پُلی‌کیستیکتخمدان)کوچک

:استزیرمواردشاملPCOSعلائم

قاعدگیعدمیانامنظمقاعدگی✓

وزنافزایش✓

صورتمانندبدنازقسمت‌هاییدرزائدموهایرشد✓

سرموهایشدننازک✓

پوستیمشکلاتوآکنه✓

بارداریدرمشکل✓

*(PCOS)تفاوت بین اندومتریوزیس و سندرم تخمدان پُلی کیستیک 

*Polycystic Ovary Syndrome



خاموشچالش
ازسیاریب.استآنخاموشماهیتاندومتریوزیس،جنبه‌هایچالش‌برانگیزترینازیکی

در.می‌شوندمواجهاطرافیاندرکعدمیاباورعدمباومی‌برندرنجسکوتدرافراد

زیراند،کندریافتدرستیتشخیصبیمارانتامی‌کشدطولسال‌هاموارد،ازبسیاری

قاعدگیمعمولناراحتی‌هایازبخشیعنوانبهیاشدهگرفتهنادیدهبیماریاینعلائم

ودهدییرتغراروایتاینمی‌کندتلاشآندومتریوزیسدربارهآگاهیماه.می‌شوندتلقی

رادیگرانوبگذارنداشتراکبهراخودتجربیاتتاکندفراهممبتلاافرادبرایبستری

.سازندآگاهبیماریاینتأثیرگذاروواقعیپیامدهایدرباره



درمان
.نداردوجوداندومتریوزیسبرایقطعیدرمانهیچحاضر،حالدر

فهدبامُسکن‌ها،ازاستفادهوتراپیهورمونجراحی،مانندموجوددرمانیروش‌های

کهدرمانینوع.شده‌اندطراحیمبتلاافرادزندگیکیفیتبهبودوعلائمشدتکاهش

.شودیینتعمعالجتانپزشکوشمابینهمکاریومشورتبابایدمی‌کنیددریافت

شمایبرارادرمانیروشبهترینتامی‌گیردنظردررامختلفیعواملشماپزشک

.بالینیعلائمشدتوبیماریپیشرفتمیزانسن،جملهازکند،انتخاب


