
(IFPA)سپسوریازیانجمن‌هایبین‌المللیفدراسیون،(سوریازیسانگلیسیبه)پسوریازیسجهانیروزدرسالهر

قرارتاثیرتحتراجهاندرنفرمیلیون125حدودمی‌شودزدهتخمینکهبیماریاینمورددرآگاهیافزایشبرای

.می‌نمایدبرگزاررامختلفیبرنامه‌هایمی‌دهد،

کهمی‌کنیمگماناغلبما.است"خانواده"می‌شود،برگزار(آبان8)اکتبر29درکهپسوریازیسجهانیروزامسالشعار

اینأثیرتتحتزیادیحدتانیزخانواده‌هاامامی‌کندزندگیآنباکهاستفردیدوشبرانحصاریطوربهبیماریبار

تغییرانوادهخعاداتوزندگیروالوگذاشته‌شدهاشتراکبهخانوادهاعضایبینچالش‌ها،بیشتر.می‌گیرندقرارموضوع

.می‌کند



؟پسوریازیس‌چیست
بیماریشدت.دمی‌گذارتأثیرمفاصلوپوستبربخصوصکهاستسیستماتیکخودایمنیبیمارییکپسوریازیس

بیماری.باشدغیرمتمی‌پوشانندراپوستازوسیعینواحیکهگسترده‌ایلکه‌هایتامانندشورهپوستهچندینازمی‌تواند
:پسوریازیس

.ود‌کندپسوریازیس‌قابل‌درمان‌بصورت‌قطعی‌نبوده‌و‌بیماری‌می‌تواند‌به‌صورت‌دوره‌ای‌ع:‌مزمن‌است

.می‌شودپسوریازیس‌واگیردار‌نیست‌و‌از‌فردی‌به‌فرد‌دیگر‌منتقل‌ن:‌مُسری‌نیست

.دالتهاب‌مزمن‌منجر‌به‌درد،‌به‌ویژه‌در‌مفاصل‌و‌کمر‌می‌شو:‌همراه‌با‌درد‌است

.ودبه‌ویژه‌در‌اشکال‌شدید،‌می‌تواند‌باعث‌تغییرشکل‌دائمی‌ش:‌می‌شود‌(‌disfiguration)باعث‌تغییرشکل

.می‌شوددر‌صورت‌عدم‌درمان‌یا‌درمان‌ناکافی،‌التهاب‌مزمن‌مفاصل‌می‌تواند‌منجر‌به‌ناتوانی‌دائ:‌ناتوان‌کننده‌است

ناحیه‌از‌بدن‌پسوریازیس‌یک‌بیماری‌با‌واسطه‌ایمنی‌است‌که‌در‌آن‌التهاب‌مزمن‌باعث‌آسیب‌به‌چندین:التهابی‌است
.می‌شود

شایع‌ترین.استهمراهغیرواگیربیماری‌هایبهابتلاخطرافزایشباپسوریازیسمفصلی،وپوستیعلائمبرعلاوه

.رودهالتهابییبیماروعروقی-قلبیبیماری‌هایدیابت،دیس‌لیپیدمی،بالا،فشارخونچاقی،ازعبارتندهمراهبیماری‌های

.داردبیمارافرادزندگیکیفیتوروانسلامتبرزیادیتأثیرپسوریازیساینها،برعلاوه



حقایقی‌در‌مورد‌پسوریازیس
دومین‌.‌سالگی‌شروع‌و‌تشخیص‌داده‌می‌شود،‌اما‌ممکن‌است‌در‌هر‌سنی‌رخ‌دهد25تا‌15بیماری‌اغلب‌بین‌

.سالگی‌دیده‌می‌شود60تا‌50بیماری‌در‌سنین‌بازه‌زمانی‌اوج

.پسوریازیس‌مردان‌و‌زنان‌را‌تقریباً‌به‌یک‌میزان‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد

.درصد‌از‌جمعیت‌جهان‌به‌این‌بیماری‌دچار‌هستند۳تا‌2حدود‌

نشان‌دهندهکهدارداستمبتلابیماریاینبهکهخانوادهعضویکنفریکپسوریازیس،بهمبتلانفرسههراز
.می‌باشدژنتیکیزمینه‌هایوجود

زمنمعارضهیکپسوریازیساماباشندداشتهافزایشیاوکاهشزمانطولدراستممکنبیماریعلائم
.نمی‌شوددرمانامااستمدیریتقابلکهاست

رادافازبرخیدرامامی‌شودظاهرزمانیکدرنوعیکتنهامعمولاً.دارندوجودپسوریازیساصلینوعپنج
ازدیگرینوعپسوریازیس،نوعیکرفعازپساوقات،گاهی.کنندبروزهمزمانطوربهمختلفانواعاستممکن

قطعندمانمحرک،یکمعرضدرقرارگرفتنازپساستممکنپسوریازیسنوعیکهمچنین.می‌شودظاهرآن
.شودتبدیلدیگرینوعبهداروها،ازبرخیناگهانی



شدت‌بیماری
انجامستاشدهدرگیرکهپوستازدرصدیاساسبروشدیدمتوسط،خفیف،بصورتمعمولابیماریشدتارزیابی

ورتبصمی‌توانیدشمابنابراینمی‌پوشاندراشماپوستسطحازدرصد1حدوددستکفِکهبگیریدنظردر.می‌گیرد

شدتازتقریبیدهنشان‌دهناینوپوشاندهراپوستیضایعاتسطحتمامبارچندکف‌دستکهکنیداندازه‌گیریتقریبی

.استبیماری

توضیحات شدت بیماری

می‌دهدپوششرا(دستکفسه)بدنسطحازدرصد3ازکمتر•
پوستآرنج،زانو،رویپراکندهپوستیپلاک‌هایبصورتمعمولا•

می‌شوددیدهپاهاودست‌هاسر،
داردزندگیکیفیترویبرحداقلیتاثیر•
کنترلقابلپوستیمعمولاقداماتوموضعیدرمان‌هایباعلائم•

هستند
خفیفپسوریازیس،بهمبتلاافرادازدرصد65دربیماریشدت•

است

(Mild)خفیف 

پوششرا(دستکف10تاسه)بدنسطحازدرصد10تا3بین•
می‌دهد

نیستکنترلقابلپوستمعمولمراقبت‌هایوموضعیدرمان‌هایبا•
قابلضایعاتبهدیگرانواکنشمورددرنگرانیبهمنجراغلب•

می‌شودمشاهده
می‌گذاردتأثیرزندگیکیفیتبرتوجهیقابلطوربه•
پسوریازیسبهمبتلاافرادازدرصد25دربیماریشدت•

استمتوسط

(Moderate)متوسط 

.می‌دهدپوششرا(دستکف10)بدنسطحازدرصد10ازبیش•
با‌درمان‌های‌موضعی‌و‌مراقبت‌های‌معمول‌پوست‌قابل‌کنترل‌نیست•
کاهش‌شدید‌کیفیت‌زندگی‌را‌به‌همراه‌دارد•
استدرصد‌از‌افراد‌مبتلا‌به‌پسوریازیس‌شدید‌10شدت‌بیماری‌در‌•

(Severe)شدید 



گماپسوریازیس،جامعه‌و‌اِستی
ونداشتهگاهیآآنبهنسبتمردمجوامعازبسیاریدرهنوزاست،شایعنسبتابیمارییکپسوریازیساینکهعلیرغم

مبتلاافرادبهبتنسناعادلانهتبعیضو(اَنگ)استیگماپیدایشبهمنجرنادرستاطلاعاتانتشارکناردرآگاهیعدماین

.می‌شودآنهاهایخانوادهغیرمستقیمطوربهو

طلاحاصمردماگرحتی.استپسوریازیسبهمبتلابیمارانعلیهاستیگمابروزدرمهمیعاملجامعهآگاهیعدم

فردباجتماعیایاشخصیرابطهنداشتن.دارندبیماریاینمورددرکمیاطلاعاتباشند،معمولاشنیدهرا"پسوریازیس"

شیوعهبمنجرخودموضوع،این.استمرتبطبیماریاینمورددرآگاهیوجودعدمباپسوریازیسبیماریبهمبتلا

باتعاملوتیدوسبهحاضرافرادازبرخیمثال،عنوانبه.می‌شودپسوریازیسبهمبتلایانعلیهتبعیضوپیش‌داوری‌ها

.نیستندآنهاازنقدپولدریافتحتییاوعاطفیرابطهیکبهورودافراد،این

فردتنهانه:استطرفهدوکاملاپیونداینوبودهمرتبطهمباپسوریازیسبهمبتلافردوخانوادهزندگیکیفیتشاخص

حمایتگروتیبانپشخانوادهیککهمی‌دهندنشانمطالعاتبلکهبگذارد،تأثیرخانوادهبرمی‌تواندپسوریازیسبهمبتلا

مقابلهبرایلازمشدانوابزاربیمارانخانوادهاعضایبهکهاستضروریبنابراین.داردمبتلافردسلامتیبرمثبتیتأثیر

ومبتلافردبرایعاطفیحمایتگربهترینروانی،نظرازسالمخانوادهیک.شوددادهپسوریازیسبازندگیچالش‌هایبا

.می‌باشداوخانوادهاعضای


