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اداصلاح سیستم ها به جای افر



:چاقی

بیمارییک✓
جهانیمشکلیک✓
متعددعواملنتیجه✓
مدیریتودرمانقابل✓

:چاقی

تقصیر شما×
یدمدیریت کنچیزی که باید تنهایی ×
فقط مربوط به غذا×
معجزهقابل درمان با ×

.است

!نیست



جهتوکهاستآنوقت.استبودهمتمرکزافرادرویبرچاقیبحرانمدت ها،برای

:کنیممعطوفمی گذارندناکامراماکهسیستم هاییبهراخود

دررتبطمخدماتادغاموبیمارییکعنوانبهچاقیشناختنرسمیتبه:بهداشتیسیستمهای•

.غیرواگیربیماریهایبرنامه

مالیاتاخذوشفافبرچسبهایناسالم،غذاهایتبلیغبرایسختگیرانهقوانین:غذاییصنایع•

.همهبرایسالمغذایبهدسترسیشیرین،حقنوشیدنیهایبر

اتمالیکاهشدوچرخهسواری،وپیادهرویمسیرهایوسبزفضاهایایجاد:شهریبرنامهریزی•

امکانافزایشبرایشهریبرنامهریزیورزشی،برنامههایازحمایتوورزشیوسایلبر

.شهروندانبدنیفعالیتوتحرک

.بپردازندچاقیسیستمیدلایلبهوکنندمتوقفراافرادسرزنشباید:رسانهها•

نه_داردقرارسیستمیشکستهایتأثیرتحتکهاستمزمنوپیچیدهبیمارییکچاقی

.فردیانتخابهایفقط



ر راه حل های تاکید بو درباره چاقی به عنوان یک بیماری پیچیده با آگاهی بخشی 
.سیستمیک می توانیم آینده بهتری را متصور شویم


