
!ودسِپسیس نباید نادیده گرفته ش



چه تفاوتی دارد؟(Septicemia)چیست و با سِپتی سِمی(Sepsis)سپِسیس
وبافت‌هابهدمی‌توانکهاستعفونتیکبرابردرحیاتتهدیدکننده‌یوشدیدالتهابیپاسخسپسیس

زوداگراست؛زمانبهوابستهاورژانسی ‌وضعیتیکسپسیس.برساندآسیببدنخوداندام‌های

.گرددمرگوشوکبهمنجرمی‌تواندنشود،درمانسریعاونشدهدادهتشخیص

اشارهونخدرعفونتوجودبهاصطلاحاین)نیست«سپتی‌سمی»یا«خونیمسمومیت»همانسپسیس

بهنیازنآکردنمتوقفبرایکهکنترل‌نشدهواکنشیاست؛عفونتبهبدنواکنشواقعدربلکه،(دارد

.داردوجودفوریدرمان

یماریبایندرزمانعنصر.استدشوارآندرمانوتشخیصکهاستجدی‌بسیاربیماریسپسیس

مشخصآنعلتوداریدشدیدناخوشیاحساساطرافیانتانازفردییاشمااگربنابرایناست؛حیاتی

.کنیدمراجعهاورژانسبخشنزدیک‌ترینبهیابگیریدتماسپزشکبافوراًنیست،



غازآعفونتیکباهمیشهسپسیس

چرانیستمشخصهنوز.می‌شود

ربرابدرافرادبعضیایمنیواکنش

ود،می‌شسپسیسبهمنجرعفونت‌ها

یاتفاقچنیندیگراندرکهحالی‌در

می‌توانندعفونت‌ها.نمی‌دهدرخ

،(RSVیا۱۹-کوویدمانند)ویروسی

اورئوساستافیلوکوکمانند)باکتریایی

ازیناشیاوقارچی،(استرپتوکوکیا

.ندباشدیگرمیکروب‌هایازبسیاری

اهدستگریه‌ها،دراستممکنعفونت

بخش‌هاییاشکمپوست،ادراری،

عفونتاین.شودایجادبدندیگر

ایمنتقلمختلفراه‌هایازمی‌تواند

ازمتقاطعانتقال:مانندگردد؛آغاز

غذایامایعاتهوا،طریق

یاونرمبافتآسیبآسیب‌دیدگی‌ها،

.جراحیازپس

می شود؟سپسیسایجادباعثچیزیچه



یبالینعلائم
....وباشدداشتهمشکوکیاتشخیص‌داده‌شدهعفونتکهفردیهر

باشدکردنصحبتتواناییعدمیاوگیجیشدید،خواب‌آلودگیذهنی،سردرگمیدچار❖

باشدداشتهسریعتنفس❖

باشدسردغیرعادیطوربهویبدندمای❖

باشدداشتهلکه‌لکهیاومرطوبرنگ‌پریده،پوست❖

باشدنکردهدفعادراریهیچروزطولدر❖

برایجدیبسیاراتفاقیکهشودمتوجهغریزیبه‌طورواستبدترهمیشهازحالشکندحس❖

(مرگنزدیکیاحساس)استدادنرخحالدرسلامتی‌اش

.ممکن‌است‌به‌سپسیس‌دچار‌شده‌باشد

:کنیداقدامسریعاینصورتدر

:بپرسیدراسؤالاینهمیشهوکنیدمراجعهبیمارستاننزدیک‌ترینبه

«باشد؟سپسیساستممکنآیا»





چه کسانی در معرض خطر هستند؟

بهاستممکنفردیهر

اامشودمبتلاسپسیس

معرضدرزیرگروه‌های

:هستندبالاتریخطر

بهمبتلاافراد✓

ی،قلبمزمنبیماری‌های

کبدییاوریوی

آنهاطحالکهافرادی✓

استشدهبرداشته

سیستمدارایافراد✓

شدهتضعیفایمنی

یابتدبهمبتلایانمانند

HIVو

سال۱زیرکودکان✓

سال60بالایافراد✓

باردارخانم‌های✓

سرطانبهمبتلاافراد✓



یپیشگیر

کهعفونت‌هاییازبرخی:خطرکاهش

باشوند،سپسیسباعثمی‌توانند

ناسبمتغذیهبهداشت،رعایتواکسیناسیون،

ریپیشگیقابلسلامتیازکلیمراقبتو

.هستند

سپسیسبهعفونتپیشرفت:فوریاقدام

علائم،زودهنگامتشخیصبامی‌توانرا

ابموقعبهدرمانوپزشکبهسریعمراجعه

.کردمتوقفآنتی‌بیوتیک‌هایاداروها

طتوسفردیاگر:پزشکیحمایتادامه

خانهبهوشدهدرماناورژانسیاپزشک

یادنمی‌کنبهبودیاحساساماشدفرستاده

کزمربهفوراًبایداست،خودوضعیتنگران

کیپزشمراقبتدرخواستوبازگشتهدرمانی

.نیندازدتأخیربهرا

اینهتربدرکآگاهی،افزایشبامی‌توانراسپسیسازناشیناتوانیومرگ:موقعبهدرمانوآگاهی

.دادکاهشاستانداردآموزش‌هایوپروتکل‌هاازاستفادهوموقعبهدرمانبیماری،



.استعفونیبیماری‌هایاغلبدرمرگبهمنجرمشترکونهاییمسیرسپسیس

جهانیوزهایردیگرهمهبامستقیمیارتباطومی‌شودمحسوبپزشکیاورژانسیکسپسیساینکهبا

.نمی‌شودآنبهکافیتوجههنوزدارد،سلامت

عتبر و فعال برای تهیه این مطلب از محتوای آموزشی موجود در وبسایت انجمن های علمی م
.در زمینه آگاهی رسانی در مورد سپسیس استفاده شده است

https://www.worldsepsisday.org/sepsis
https://globalsepsisalliance.org/sepsis
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-
control/sepsis
https://isid.org/world-sepsis-day

https://www.worldsepsisday.org/sepsis
https://globalsepsisalliance.org/sepsis
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/sepsis

