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 کن شده است.بیماری انسانی که تاکنون ریشه   تنها

 
باورند که    ن یبر ا  ی اریبسکند.کن  شه یرتوانسته است آن را    بشر است که    ی ماری تنها بو    انسان   ی شناخته شده برا  ی های ماریب  ن ی تراز کشنده  ی کی   آبله،

محسوب   یپزشک   خیدستاوردها در تار ن یتراز برجسته  ی ک یبه عنوان   ون یناسیواکس است. یجهان  ینقطه عطف در سلامت عموم  نیترمهم  ،دستاورد  نیا

 .  کرده استرا متحول   های مار یاز ب یر یشگیو پ ی انداز بهداشت عمومکه چشم  شود می

.  ساختی و جوان را مبتلا م   ر یر،پیشد،ثروتمند،فق ی افراد قائل نم   ن یب  یض ی تبع  چ یه  ی ماریب   ن یا.نفر را گرفته است  ون ی لیهزاران سال، آبله جان صدها م  یط

پر   ی پوست   عات ی آن ضا بال و به دن ی دهان ی ها. علائم آبله وحشتناک بود: تب بالا،تهوع و استفراغ ، زخم گرفتی نفر را م  1نفر مبتلا جان حداقل  3از هر 

  ی و نابارور  یینایمانند ناب  یدائم یهابیبا آس  یماریو بازماندگان ب  افتادی هفته اتفاق م 2  یغلب در ط و ا  یدر سرتاسر بدن. مرگ به طور ناگهان  عیاز ما

 . شدندی مواجه م

بر محافظت   ی مبن  یی در جوامع روستا  ی محل  یباورها  علم به تجربیات قبلی در زمینه ایجاد ایمنی و دانستننر با دکتر ادوارد جِ،    1796در ماه می سال 

یک کارگر محلی  دست   یرو یاز زخم آبله گاوایع استخراج شده  را با م بود  شکه پسر باغبان منزل ساله    8 پسیف  مزی، جانسانی  در برابر آبله  یآبله گاو

 . کرد  ح یتلق
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 . دهد نشان میکه ادوارد جنر را در حال تلقیح آبله گاوی  "واکسیناسیون"تابلوی نقاشی با نام 

  ی . دو ماه بعد، در جولاافتیبه طور کامل بهبود  پس از چند روز  کرد اما    یچند روز احساس ناخوش   یواکنش نشان داد و برا  یبه ماده آبله گاوجیمز  

نشان    را  از بیماری   علامتی هیچ    جیمز تا تئوری خود را بیازماید.کرد    ح یرا با آن تلق  جیمزگرفت و    یآبله انسان مربوط به  را از زخم    این بار مایعنر  ، ج1796ِ

که  گرفته شده   باشدمی vaccinia که یآبله گاو روسی ونام از  "واکسن"کلمه نداد و اولین فردی در تاریخ نام گرفت که علیه آبله واکسینه شده است.

 باشد نشات گرفته است. می  "گاو"در لاتین که به معنای vaccaاین نام نیز از کلمه 

اما  شوند  ی متبدیل  گاو  به  مردم  پس از تزریق آبله گاوی    نکه یبر ا  ی منتشر شد مبن  ی عاتی شابلافاصله  نر و واکسن او موافق نبودند.همه با جِدر آن زمان  

این روش به طور موثر از انسانها در برابر بیماری آبله  ، نشان داده شد که سایر دانشمندان گسترده ی هاش یآزما   قی از طر، 1801در سال طولی نکشید تا 

 . مورد استفاده قرار گرفتنیز  کشورها  ر یدر سا  یبه زود روش  ن یاکند.محافظت می 

  2از    ش ی و سالانه ب  گرفتقربانی می ها  قاره در دیگر  بردند، آبله همچنان    ن یاز ب  1900را تا سال    یمار یب  ن ی ا  ییاروپا  کشورهای از    ی که برخ   ی در حال 

با گذشت زمان و پیشرفت  .دی کش  ل طو  گر یسال د   50  یمار یب  ن یدر مبارزه با ا  ی جهان  ی به همبستگ   ی ابیدادند. دست ی نفر جان خود را از دست م  ون یلیم

فراهم  جهان  هایی که نگهداری آنها نیازمند محدوده دمایی نبود سرعت گرفت و به این ترتیب امکان انتقال واکسن به دورترین نقاط  علم ساخت واکسن 

با  شد.  ابتلای مجدد به بیماریر  بدون خط  ،  موارد به صفر  یکاهش دائم   وآبله    یجهانکردن  کن  شه یبهداشت خواستار ر   ی، مجمع جهان 1958در سال  شد.

  1980اعلام شد که تعداد مبتلایان به این بیماری به صفر رسیده و در سال    1979های جامع و واکسیناسیون در ابعاد وسیع نهایتا در سال  ریزی برنامه

  چ یقرن است که ه  مین  با  یتقر   ، یماریب  ن یاز ا   ی سال رنج و مرگ ناش  3000  حدود   پس از   . را اعلام کردنابودی کامل این بیماری  سازمان جهانی بهداشت  

 . از آبله ثبت نشده است ی مورد
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  ان یکه شمار مبتلا  ینابود کرده است به طور ی ادیز  اری تا حد بس  زیرا ن ها ی ماری از ب گر ید   ی اریبس ، ونیناسیشده است اما واکس کنشه یر  ی ماریآبله تنها ب

  ، ،کزاز،حصبهیفتر ی شده و د  کنشه یاز کشورها ر   ی اریاطفال در بسفلج   ی ماریمثال ب  یاست.برا  یافته کاهش    یآوربه طرز شگفت در سراسر جهان  آنها  

 واکسن در کنترل کامل هستند.  قی با تزر ها ی ماریب ر یسان یهمچن و   و هاری ون یاور
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ها در حال حاضر  . واکسنمیامودهی را پ  ی ، راه دراز19-دی کوو  ی هامورد استفاده در واکسن  د یجد  ی های تا فناور  قرون گذشتهدر    شگامانهیپ  ی هاوه یاز ش

کودکان    ریو م  رگسال گذشته، م  30و تنها در    کنندیرحم و ابولا کمک متا سرطان دهانه   هیالراز ذات   ،خطرناک   یماریب  20از    شیبه محافظت در برابر ب

 .است افتهی  کاهش درصد  50از  شیب

  ف یتوص  یسلامت جهان  یبزرگ برا  دی تهد    10از    یکی را به عنوان    1"واکسندر تزریق    دیترد"پدیده  ، ی، سازمان بهداشت جهان2019ل  در سا

  ی های ماریظهور مجدد ب  سان کارشنا  شود. اطلاق می   "امتناع و یا عدم تمایل به تزریق واکسن با وجود در دسترس بودن آن ".این پدیده به صورتکرد

در برابر تزریق واکسن  را  اهمیت این موضوع را برجسته و مقاومت افراد    19-گیری کووید همه دانند.ی م   یلیمی ب   نیاز چن  یمانند سرخک را ناش   یعفون 

 نشان داد. 

آپریل  ماه  پایانی  ،هفته  این هفته تلاش می   اردیبهشت(   5-12)  هر ساله  نامگذاری شده است و در طی  نام هفته جهانی واکسیناسیون  با  به  تا  شود 

ها و نقش حیاتی آنان در حفظ سلامت جامعه، افراد بیشتری را به استفاده از این دستاورد  رسانی و افزایش آگاهی عمومی در خصوص واکسناطلاع 

 بخش بشری ترغیب نمود. نجات 

نها کودک در سراسر جهان  میلیو  19-گیری کوویدانتخاب شده است چرا که پس از بروز همه   "یافتنی دست "،    2024شعار هفته واکسیناسیون در سال  

 اند به حداقل ممکن برسد. و تلاش بر این است تا تعداد کودکانی که از تزریق واکسن محروم مانده  انداز تزریق یک یا چند دوز واکسن جا مانده 

سازی را مطابق با برنامه واکسیناسیون  حتما با پزشک مشورت کنید و ایمنی   در صورتی که درباره تاریخچه واکسیناسیون خود و یا فرزندتان سوالی دارید 

   جامع کشوری که توسط وزارت بهداشت منتشر شده است رعایت نمایید. 

 

 منابع:

1- https://www.who.int/ world-immunization-week-2024 

2- https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/european-immunization-week-2024 

3- https://www.who.int/history-of-vaccination/history-of-smallpox-vaccination 

4- https://www.cdc.gov/globalhealth/immunization/world-immunization-week 
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