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درهکجهانیآگاهی‌رسانیکمپینیکبهابتکاراینگذشتهسال24طیدر.شدنامگذاریعروقی-قلبیبیماری‌های

.استشدهتبدیلگرفتهقرارتوجهموردجهانکشور100ازبیش

ندگیزسبکداشتنبهعروقی،تشویق-قلبیبیماری‌هایخطراتمورددرمردمبهاطلاع‌رسانی:استسادههدف

.بیماری‌هاازدستهاینکنترلوپیشگیرینحوهمورددرآنهابهآموزشوسالمتر



استفادهاقدام‌کردنبرایقلباز»2024سالدرموضوعاین.داردتمرکزخاصیموضوعبرقلبجهانیروزسال،هر

.استشدهانتخاب«کنید

بهافرادویقتشاز.می‌کندتأکیدقلبسلامتبهبودجهتدرملموسوواقعیگام‌هایبرداشتناهمیتبرشعاراین

برایتاندارداسخدماتارائههمچنینوسلامتصحیحسیاست‌هایازحمایتتاخودقلبسلامتمسئولیتپذیرش

.ملیسطحدرافرادتمام

یکقعیواتفاوتایجادبرایعملیاقداماست،حیاتیعروقی-قلبیبیماری‌هایمورددرآگاهیافزایشکهحالیدر

.استضرورت



عروقی-بیماری‌های‌قلبی

جانبیماری‌هاایناثربرنفرمیلیون18حدودسالانه.هستندجهاندرمیرومرگعلتاولینعروقی-قلبیبیماری‌های

تأثیرنیخوعروقوقلببرکهاختلالاتازگروهیبرایاستاصطلاحیعروقی-قلبیبیماری.می‌دهنددستازراخود

،(شودقلبیحملاتبهمنجرتواندمیکه)عروق‌کُرونربیماریشاملاختلالاتاینکلیتقسیم‌بندییکدر.می‌گذارند

فشارومیآریتقلبی،نارسایی‌هایمانندبیماری‌هاسایرو(شودمغزیسکتهباعثمی‌تواندکه)مغزیعروقبیماری

رسوباتتجمع.می‌شوندناشی(آترواسکلروزیس)شرایینتصلبازعمدتا ‌عروقی-قلبیبیماری‌های.می‌شوندبالاخون

.شودسلامتیبرایجدیعوارضبهمنجرمی‌تواندوکردهمحدودراخونجریانکهشریان‌ها،درچربی



عروقی-ریسک‌فاکتورهای‌ابتلا‌به‌بیماری‌های‌قلبی

کتهسوقلبیبیماریبهمنجروبرساندآسیبشریان‌هابهمی‌تواندوضعیتاین:بالافشارخون
.می‌شودتعریف120/80زیرمعمولاافرادنرمالخونفشار.شود

وشرایینلبتصبهمنجروکندپیداتجمعشریان‌هادرمی‌تواندکلسترولبالایسطوح:بالاکلسترول
.شودسکتهوقلبیحملهخطرافزایش

دراند،می‌رسآسیبخونیرگ‌هایبهکهخونقندبالایسطحدلیلبهدیابتبهمبتلاافراد:دیابت
.هستندقلبیبیماریبهابتلابرایبیشتریخطرمعرض

احتمالوکلسترولخون،فشارافزایشبامی‌تواند(25ازبیشتربدنیتودهشاخص)وزناضافه:چاقی
.دهدافزایشراقلبیبیماریخطردیابت،بهابتلا

منجرلبیقبیماریخطرعواملسایروچاقیبهمی‌تواندبدنیفعالیتوتحرکفقدان:بدنیتحرکعدم
.شود

قلبیاری‌هایبیمسایروشرایینتصلبخطرومی‌رساندآسیبخونیرگ‌هایبهسیگار:دخانیاتمصرف
.می‌دهدافزایشرا

:ریسک‌فاکتورهای‌قابل‌اصلاح

زندگیبکساصلاحطریقازمی‌توانراقلبیبیماری‌هایاکثر.استعروقوقلبسلامتحفظبنایسنگپیشگیری
.کردمدیریتوپیشگیری



:ریسک‌فاکتورهای‌غیرقابل‌اصلاح

آنهاتغییرواصلاحامکانوهستندخارجافرادکنترلازعروقی-قلبیبیماری‌هایبهابتلاریسک‌فاکتورهایازبرخی
.نداردوجود

کهمعنانایبهدارند،نقشعروقی-قلبیبیماری‌هایبهابتلاشانسدرژنتیکیعوامل:خانوادگیسابقه

درجهتگانبسکهصورتیدرکلی،طوربه.می‌شودگرفتهنظردرخطرعاملیکعنوانبهخانوادگیسابقه

یاوسالگی55سنازقبلبرادریاپدر)باشندشدهمبتلابیماری‌هااینبهجواننسبتا سنیدرفردیکاول

.ودمی‌شگرفتهنظردرخانوادگیسابقهبافردیعنوانبهشخص(سالگی65سنازقبلخواهریامادر

مشکلاتبهابتلاشانسمی‌تواندنیز2نوعدیابتوبالابالا،کلسترولخونفشارخانوادگیسابقه‌همچنین

.دهدافزایشراعروقی-قلبی

ارشگزطبق.می‌دهدافزایشراعروقی-قلبیبیماری‌هایبهابتلاخطرخودخودیبهسنافزایش:سن

،می‌دهنددستازراخودجانعروقی-قلبیبیماریاثربرکهافرادیازدرصد80حدودآمریکا،قلبانجمن

.دارندبیشتریاوسال65

بهابتلاخطرومی‌شدندگرفتهنظردرمردانهبیمارییکعنوانبهبیماری‌هاازدستهاینگذشتهدر:جنسیت

نانزدراستممکنعلائمدلیلهمینبهاستشدهگرفتهدست‌کمزناندرعروقی-قلبیبیماری‌های

بیماری‌هایهبمردانبهنسبتبالاتریسنیندرزنان.کندپیچیدهرادرمانوتشخیصوبماندناشناخته

مرتبطائسگییازناشیهورمونیتغییراتبازناندرامراینکهمی‌شودتصور.می‌شوندمبتلاعروقی-قلبی

.باشد



روقیع-تشخیص‌بیماری‌های‌قلبی

براییاصلراه‌های.استکلیدیعروقی-قلبیبیماری‌هایتأثیروپیشرفتسرعتکاهشدرزودهنگامتشخیص

کدامند؟هستیدخطرمعرضدرآیااینکهتشخیص

.دهیدانجامراسلامتیغربالگری‌هایمنظمطوربهکنیدسعی-1

.کندکمکقیعرو-قلبیبیماریخطرعواملزودهنگامتشخیصدرشمابهمی‌تواندپزشکتوسطسلامتمنظممعاینات

.شوندکنترلمنظمطوربهبایدخونقندوکلسترولسطحخون،فشار

.بدانیدخونفشارودیابتهمچنینوبیماری‌هاازدستهاینبهابتلادرراخودخانوادگیسابقه-2

باراخودادگیخانوسابقه.باشیدبیشتریخطرمعرضدراستممکندارید،عروقی-قلبیبیماریخانوادگیسابقهاگر

.کنیددریافتشدهشخصی‌سازیپیشگیریبرنامهیکبتوانیدتابگذاریدمیاندرپزشکتان

.باشیدداشتهتوجهخودبالینیعلائمبه-3

سریعا علائمنایازیکهرمشاهدهصورتدر.نگیریدنادیدهراقلبتپشیانفستنگیسینه،قفسهدردمانندعلائمی

.کنیدمراجعهپزشکبه



لروش‌صحیح‌اندازه‌گیری‌فشار‌خون‌در‌منز

تفادهاسزیرچِک‌لیستازخونفشاراندازه‌گیریازپیشبارهروبیاموزید،راخونفشاراندازه‌گیریصحیحروش

:نمایید

.دقیقه‌قبل‌از‌اندازه‌گیری‌فشار‌خون‌چیزی‌نخورید‌یا‌ننوشید30حداقل‌به‌مدت‌

.قبل‌از‌اندازه‌گیری‌فشار‌خون،‌مثانه‌خود‌را‌خالی‌کنید

.کیه‌دهیددقیقه‌قبل‌از‌گرفتن‌فشار‌خون،‌روی‌یک‌صندلی‌بنشینید‌و‌پشت‌خود‌را‌کاملا‌به‌آن‌ت5حداقل‌

.هر‌دو‌پای‌خود‌را‌صاف‌روی‌زمین‌قرار‌دهید‌و‌پاهای‌خود‌را‌بر‌روی‌یکدیگر‌قرار‌ندهید

.بازوی‌خود‌را‌با‌کاف‌فشارسنج‌بر‌روی‌میز‌و‌هم‌سطح‌با‌سینه‌قرار‌دهید

روینهویردبگقرارپوسترویمستقیمابایدکافباشد،محکمکافیاندازهبهفشارخونکافکهشویدمطمئن
.لباس

.هنگامی‌که‌فشار‌خون‌شما‌اندازه‌گیری‌می‌شود‌صحبت‌نکنید

.بار‌و‌به‌فاصله‌یک‌دقیقه‌از‌همدیگر‌بسنجید2پیشنهاد‌می‌شود‌فشار‌خون‌خود‌را‌



:دبه‌یاد‌داشته‌باشی

دونبیاوبامی‌تواندشرایطاین.می‌شودگرفتهنظردرپزشکیاورژانسیکعنوانبه180/120بالایخونفشار
.دهدرخبالینیعلائم

:دهیدانجامرازیراقداماتمی‌دهد،رخُعلائمبدونوضعیتاینکههنگامی

.خیریااستمدهآپایینشماخونفشارآیاببینیدتاکنیداندازه‌گیریراخونفشاردوبارهدقیقهدوالییکحدودازپس

در.کنندککمخانهدرخونفشارسریعکاهشبهمی‌توانندآبنوشیدنوکشیدندرازعمیق،تنفسمانندروش‌هایی

.بگیریدتماس115بابود180/120ازبالاترمجدداشماخونفشارصورتیکه

یاوپاها،،بازوصورتشدننفس،بی‌حسسینه،تنگیقفسهدردمانندبالینیعلائمباهمراهوضعیتاینکههنگامی

.بگیریدتماساورژانسبابلافاصلهباشدکردنصحبتدرمشکل


