
عواقب بزرگ،علائم کوچک
نوامبر؛ ماه آگاهی رسانی درباره سرطان دهان

.دقیقه طول می کشد،اما ممکن است جان شما را نجات دهد2انجام صحیح خودارزیابی 



سرطان دهان چیست؟

طلاقاشده اندایجاددهانیحفرهدرکهبدخیمتومورهایانواعبهکهاستکلیاصطلاحیکدهانسرطان

گردنوسرناحیهسرطان هایدسته بندیدرکههستندسرطان هاازگروهیدهان،سرطان های.می شود

.می دهدتشکیلدهانسرطانرادرصد85حدودگردن،وسرسرطان هایتماممیاناز.می شوندطبقه بندی

گروهایندروداشتهجداگانهدسته بندی هایتیروئیدوبیناییوشنواییبهمربوطسرطان هایمغز،سرطان

.نمی گیرندقرار

:سرطان دهان ممکن است در اَشکال زیر دیده شود
لب❖
لثه❖
زبان❖
گونه هاداخلیپوشش❖
دهانسقف❖
(زبانزیر)دهانکف❖

ایانیپمراحلدرتشخیصمعمولاکهچرابالاستسرطاناینبامرتبطمیرومرگمیزانتاریخینظراز

HPV16ویروسظهور(بهترنتایجبهمنجرو)زودهنگامتشخیصموانعازیکی.می گیردصورتبیماری

شنق(دهانقاعدهلوزه ها،اوروفارنکس،)دهانخلفیقسمتدرویژهبهسرطان بروزدربیشترکهاست

-ه اندبودهشداردهندهعلائمهمیشهکه-رنگتغییریامشاهدهقابلضایعاتمعمولاسرطان هااین.دارد

.نمی کنندایجاد



کهحالیدررایبافتتغییراتمی توانندمواردازبسیاریدرشمادندانپزشکیاپزشککهاستاینخوبخبر

.کننداحساسیاوببیندهستنداولیهمراحلدریاوبودهکوچکبسیارهنوز

.دهندانجامرادهانسرطانخودارزیابیماهانهبصورتافرادمی شودتوصیههمچنین

.درصد است90تا 80شانس بقا در صورتی که سرطان در مراحل ابتدایی تشخیص داده شود بین 



یعلائم و نشانه های بیمار
نکندپیدابهبودروز14مدتعرضدرکهدهاندراولسریازخمهر❖
دهاننرمبافترنگتغییر❖
کندخونریزیراحتیبهلمسهنگامدرکهضایعهگونههر❖
زبانمرزدرمعمولاًبافت،درسختنقطهیاتودهیک❖
نمی کندپیدابهبودپروتزتنظیمازپسحتیکهپروتززیرضایعهیازخم❖
دهانداخلدربافتازقسمتیشدنضخیمیاتودهایجاد❖
داشتهوجودهفته2مدتبرایحداقلکهگردنبیرونیقسمتدرثابتوسفتدرد،بدونتودهیک❖

باشد
دهانوفکدردرداحساس❖
کندپیدادوامهفته6ازبیشصداگرفتگییاوپایداردردگلو❖

.استویژگی مشترک تمام علائم فوق،پایدار بودن و عدم بهبود آنها با گذشت زمان



لاریسک فاکتورهای ابت
مصرف دخانیات عامل اصلی سرطان دهان است❖
مصرف بیش از حد الکل خطر ابتلا را تا چهار برابر افزایش می دهد❖
برابر افرایش می دهد 30نوشیدن الکل و مصرف دخانیات شانس ابتلا را تا ❖
رژیم غذایی نامناسب ❖
به عنوان عامل اصلی خطر در ده های آینده در نظر گرفته می شود( HPV-16)ویروس پاپیلومای انسانی❖
رت تاثیر قرار گرفتن در معرض آفتاب یکی از دلایل سرطان پوست است که می تواند بر روی لبها و صو❖

بگذارد
55ازبیشترشده اندمبتلاسرطاناینبهکهافرادیدرصد78.می شودبیشترسنافزایشباابتلاخطر❖

دارندسنسال
ریهسرطانتاسممکناگرچه(می شوندتبلیغسیگارجایگزینعنوانبهکه)جویدنیتنباکوهایمصرف❖

تاسممکنهمچنینوداشتهپانکراسودهانسرطان هایمیزانبرمنفیتأثیرامادهند،کاهشرا
.شوندقلبیبیماری هایومزمنعفونت هایایجادباعث

استزنانازشایعتربرابردومرداندردهانسرطان❖



نحوه انجام خودارزیابی

.غربالگری را انجام دهیدماهی یک بار با استفاده از راهنمای خودآزمایی زیر، 

!استآینه، یک منبع نور مناسب و انگشتان تمیز تنها چیزی که نیاز دارید یک 

به-هستیدغیرعادیچیزهردنبالبهشمامرحلههردر.کنیددنبالرازیرمرحله ای7گامبهگامراهنمای
مانزطولدرکه-ماندگارزخم هاییابافت/رنگدرتغییرسفید،یاقرمزلکه هایتوده،هرگونهخصوص

.استنکرده پیدابهبود

.دهیدهر بارقبل از انجام خودارزیابی،دستان خود را به صورت کامل با آب و صابون شستشو
.ارج کنیدمصنوعی استفاده می کنید،آن را پیش از انجام خودارزیابی از دهان خدندانکهصورتیدر

:صورت -1
دنبالهبپوست،رویبهکشیدندستبا.کنیدنگاهخودصورتکلبه

ازراخودسر.نشده ایدآنمتوجهقبلاًکهباشیدبرآمدگی هایییاوتورم 
اتبکشیدماهیچه هارویراپوستبچرخانید،دیگرطرفبهطرفی

.شونددیدهراحت تراحتمالیتوده های
آیااست؟کردهتغییرچیزیاخیراً آیا-کنیدبررسیراخودپوست
کرده اند؟خونریزییاخارشبهشروعیاشده اندبزرگترخال ها



:گردن-2
اینردآیا.کنیداحساسراطرفدوهروبکشیدخودفکزیرراخودانگشتان

دارد؟وجودتورمناحیه
است؟یکسانطرفدوهردرچیزهمهآیا

:لب ها-3
دهانداخلکردناحساسبرایخودشستووسطاشاره،انگشتاز

.بکشیدیینپاسمتبهراپایینلبوبالاسمتبهرابالالب.کنیداستفاده
.بگردیدرنگتغییریازخمگونههردنبالبه

:لثه ها-4
بررسیتدقبهراخودلثه های.کنیداستفادهخودسبابهوشستانگشتاز

.باشیدغیرعادیهرچیزوجوددنبالبهوکرده



:گونه ها-5
دخوسمتبهخودانگشتبابارهرراخودگونه هایوکنیدبازراخوددهان

طرفدوهردرچیزهمهآیا.باشیدسفیدیاقرمزلکهگونههردنبالبه.بکشید
یتحساسیاتودهزخم،بررسیبرایگونهدرخودانگشتازاست؟یکسان
یافتنبرایمی تواندزبان.کنیدتکراردیگرطرفبرایرااینکار.کنیداستفاده

.باشدمفیدتوده هایازخم هادردناک،نواحی

:زبان-6
یکباوبیاوریدبیرونراخودزبانآرامیبه

پسس.بگیریدراآناستریلگازیادستمال کاغذی
به.کنیدبررسیکاملطوربهراآنسمتدوهر

زیرتقسم.باشیدرنگتغییریازخمتورم،دنبال
ودخدهانسقفبهآنچسباندنبانیزراخودزبان

.کنیدبررسی

:دهانکفوسقف-7
الابراخودزبانسپس.کنیدبازراخوددهانوکنیدخمعقببهراخودسر

.باشیدرمتویازخمرنگ،تغییراتدنبالبه.کنیدنگاهدهانکفبهوبیاورید
هر.دهیدفشارخودزیرزبانودهانکفامتداددرآرامیبهراخودانگشت

.کنیداحساسرازخمیاتورمتوده،گونه



خارجیسمجورودتاگازگرفتگیاز)مختلفدلایلبهزخمایجادمستعددهانمحیطکهباشیدداشتهبخاطر

دهانرطانسبهابتلامعنایبهقطعاًغیرعادیتودهیافتنیاوشدهذکرعلائمداشتنبنابراین.تاس(...و

روز14ازبیشکهتغییررنگیاوزخم،تودههرگونهودادهانجامراخودارزیابیکهاستمهمامانیست،

.شودمعاینهدندانپزشکیاپزشک،توسطاستنکردهپیدابهبود

درمانروسهپکهباشدمعنیاینبهاستممکنآنهازودهنگامپیداکردنباشند،سرطانازناشیعلائماگر

.بودخواهدموفقیت آمیزتر


