
!هیچ ضربانـی را از دست ندهید



مرگهبمنجرمی‌تواندآنعملکرددراختلالکهاستبدنحیاتیاندام‌هایازیکیقلب

آگاهیودکمبدلیلبه.استضروریماهمهبرایقلبسلامتازمراقبتبنابراین،.شود

زندگی،سبکدرنامناسبعاداتبرخیهمچنینوعروقوقلبسلامتدرباره

بدیلتجهانسراسردرمرگ‌ومیرعللمهم‌ترینازیکیبهعروقیـقلبیبیماری‌های

زاراخودجانعروقیـقلبیبیماری‌هایاثردرنفرمیلیون۱۷حدودسالههر.شده‌اند

.می‌شودشاملراجهانیمرگ‌هایکلاز%۳۱تقریباًرقماینکهمی‌دهنددست

ازاشینمرگعللشایع‌ترینازقلبکرونرعروقبیماریومغزیسکتهقلبی،حمله

بامرتبطمرگ‌هایکلاز%۸۵تقریباًبیماری‌هااین.هستندعروقیـقلبیاختلالات

زایشافدرمهمینقشقلبجهانیروز.می‌دهندتشکیلراعروقیـقلبیبیماری‌های

.می‌کندایفاقلبسلامتاهمیتدربارهمردمآموزشوآگاهی



:شعار

«هیچ ضربانی را از دست نده » 
ازمداوممراقبتوهوشیاریاهمیتبر

استنایاصلیپیام.داردتأکیدقلبسلامت

شگیریپیبرایفعالانهبصورتبایدافرادکه

عناماینبهکنند؛اقدامقلبیبیماری‌هایاز

دهنادیراهشداردهندهعلائمنبایدهرگزکه

ارسالمزندگیسبکبایدهموارهگرفت،

انجامرامنظمدوره‌ایمعایناتکرد،حفظ

بهموقعبهمشکلبروزصورتدروداد

نکاتاینرعایت.نمودمراجعهپزشک

ازجلوگیریدرمهمینقشمی‌تواند

وقیعرـقلبیبیماری‌هایازناشیمرگ‌ومیر

.باشدداشته



.استطرسازخعواملبهتوجهوزندگیسبکدرمثبتتغییراتایجادنیازمندقلبسلامتحفظ

:دارندعروقیـقلبیبیماری‌هایازپیشگیریدرکلیدینقشزیراقدامات

(BMI)بدنیتودهشاخصکنترل✓

(یدمیهایپرلیپ)خونکلسترولبالایسطحو(هیپرتانسیون)بالاخونفشارکنترل✓

استخونفشارافزایشدرمهمیعاملکه(سدیم‌کلراید)نمکمصرفکردنمحدود✓

ازوگیریجلبرایسریعاقداموقلبیبیماریاولیهنشانه‌هایوعلائمزودهنگامشناسایی✓

عوارضبروز

منظمدنیبفعالیت‌هایانجامطریقازفعالسبَکانتخابوکم‌تحرکزندگیسَبکازپرهیز✓

دوره‌ایآزمایشاتانجاموپزشکیمشاورهطریقازقلبسلامتوضعیتپیگیری✓

‌فودفستوآمادهغذاهایوترانسچربی‌هایازاجتنابمتعادل،وسالمغذاییرژیممصرف✓

الکلینوشیدنی‌هایودخانیاتمصرفازخودداری✓

باکیفیتوکافیخواببهاهمیتواسترسمدیریت✓

راهکارهای حفظ سلامت قلب



پسافرادازیاریبس.نیستیدتنهاشمابدانیدبایداما.استترسناکتجربه‌ایقلبیحمله

.دبازمی‌گردنخودعادیزندگیبهدوبارهمناسب،مراقبتودرمانباقلبیحملهاز

.می‌دهدپاسخقلبیحملهزمینهدرپرُتکرارسوالاتبهمطلباین

یدبدانبایدکهچیزیتمامقلبی؛حمله

می‌افتد؟اتفاقیچهقلبیحملههنگامدر-1
بهیژناکسحاملخونجریانوقتی.دارداکسیژنبهنیازماندنزندهبرایقلبعضله

شود،یطولانکاهشایناگر.می‌دهدرخقلبیحملهشود،قطعکاملاً‌یایابدکاهشقلب

ایجادزمانیمعمولاً‌مشکلاین.می‌کندرفتنبینازبهشروعقلبعضلهازبخشی

به‌دلیل(می‌دهندانجامراقلببهخون‌رسانیکه)کرونریسرخرگ‌هایکهمی‌شود

رواسکلروزآتتدریجیرونداینبه.شوندتنگیدچاردیگرموادوکلسترولچربی،تجمع

.می‌شودگفتهشرایینتصلبیا

هلختاین.می‌شودتشکیلآنرویخونلختهمی‌شود،پارهرگداخلپلاکوقتی

.شودقلبیحملهباعثوببنددراقلبعضلهبهخون‌رسانیمسیرمی‌تواند



نداشتم؟هشداریعلامتهیچچرا-2
تنگ٪۷۰ازبیشرگوقتیاما.نداردعلامتیمعمولاً‌اولیهمراحلدرآترواسکلروز

بهاطرافبافتچونشود،عضلاتگرفتگییادرددچارفرداستممکنمی‌شود،

.می‌کنندپیدانیازبیشتریاکسیژن

اینهب.شودجبرانخون‌رسانیازبخشیتامی‌شوندگشاداطراف،کوچکرگ‌هایگاهی

Collateralجانبیخونگردشپدیده circulation))مکانیسماین.می‌گویند

.نکنندتجربههشداردهنده‌ایعلامتافرادبعضیشودباعثمی‌تواند



است؟قلبیحملهسینهقفسهدردهرآیا-3
سینههقفسدرفشاریادرددچاراگراما.نیستقلبیحملهقفسه‌سینهدردهر!خیر

قفسهدردعلت‌هایشایع‌ترینازیکی.کنیدمراجعهپزشکبهبایدحتماً‌شدید،

ولطدقیقهچندمعمولاً‌کهگذراستناراحتییادردآنژین.استآنژینسینه،

.نمی‌کنددریافتکافیاکسیژنقلبعضلهکهمی‌دهدرخوقتیومی‌کشد

.هستیدقلبیحملهخطرمعرضدرشماکهاستنشانه‌ای(Angina)آنژین

:آنژینانواع
وبانضرکهزمانیمی‌دهد،رخاسترسیافعالیتهنگاممعمولاً‌:پایدارآنژین❖

.می‌رودبالاخونفشار

و‌کندمیبروزخوابیااستراحتحالتدرحتیناگهانی،به‌طور:ناپایدارآنژین❖

.استپزشکیاورژانسیکحالتاین.شودمنجرقلبیحملهبهمی‌تواند



کدامند؟قلبیحملهعلائم-4
لهحمعلامتشایع‌ترینکهاستدرست

معلائامااست،سینهقفسهدردقلبی

.اشندبمتفاوتمختلفافراددرمی‌توانند

املشمی‌تواندقلبیحملهدیگرعلائم

:باشدزیرموارد

پشتفک،گردن،بازوها،درفشاریادرد➢
شکمیا
نفستنگی➢
سردعرق/حدازبیشتعریق➢
استفراغیاتهوعحالت➢
سرگیجهیاسرسبکیاحساس➢
حملهشبیهاحساسییاشدیداضطراب➢

پانیک
سینهخِس خِسیاسرفه➢

راعلائماینازهرکداماگربنابراین،

دردباهمراهاگربه‌ویژهکردید،تجربه

۱۱۵بافوراً‌بایدباشد،سینهقفسه

.بگیریدتماس



کرد؟بایدچهآمبولانسرسیدنزمانتا-5
:شدیدقلبیحملهدچارنزدیکانتانیاوخودتاناگر

ید،کنخودداری(...ورفتنراهمانند)فیزیکیفعالیتهرگونهانجاماز❖

.کنیدحفظراخودآرامشوبنشینید

میبه‌آراراآن،(نداریدحساسیتآنبهو)داریددسترسدرآسپیرینقرصاگر❖

.ندمی‌ککمکقلبدرخونجریانبهبودبهآسپیرین.دهیدقورتسپسوجویده

.بمانیدآمبولانسرسیدنمنتظر❖



Heart)قلبیحملهتفاوت-6 Attack)قلبیایستبا(Cardiac Arrest)چیست؟
دولبیقایستوقلبیحملهامامی‌برند،به‌کارهمجایبهرااصطلاحدواینافرادازبسیاری

.هستندمتفاوتاتفاق

مشکلیکاین.می‌شودمسدودقلبازبخشیبهخونجریانکهمی‌دهدرخزمانیقلبیحمله

.می‌بیندآسیباکسیژننرسیدنبه‌دلیلقلبعضلهواستخونگردشدر

توقفمآنضربانومی‌افتدکارازناگهانیبه‌طورقلبکهمی‌دهدرخحالتیدرقلبیایست

.می‌باشد(انضرببی‌نظمی)آریتمی‌هاازناشیکهاستقلبالکتریکیمشکلیکاین.می‌شود

بهمنجرمی‌تواندیبطنفیبریلاسیونوشودبطنیفیبریلاسیونایجادباعثمی‌تواندقلبیحمله

.دهدرخدقیقهچندعرضدرمی‌تواندمرگشود،متوقفقلباگر.گرددقلبیایست

انجامبلافاصله((CPRریوی–قلبیاحیایکهاستبرگشتقابلصورتیدرتنهاقلبیایست

.بازگرددقلبطبیعیریتمتاگردداستفادهدقیقهچندظرف(قلبیشوک)دفیبریلاتورازوشود


