
شدهانتخابپروستاتسرطانمورددرآگاهی‌رسانیماهعنوانبه(مهر12تاشهریور12)سپتامبرماه
.است
باهانجسراسردربهداشتیارگان‌هایتوسطآموزشیمختلففعالیت‌هایوکمپین‌هاماه،اینطولدر

اینبهتلاابفاکتورهایریسکهمچنینودرمانموقعبهشروعزودهنگام،تشخیصاهمیتبرتاکیدهدف
.می‌شودبرگزاربیماری
آنبهخودزندگیطولدرنفریکمرد8هرازوبودهمرداندرشایعسرطاندومینپروستاتسرطان
دروندمی‌شمحدودپروستاتغدهبهوکردهرشدکُندیبهبیماریاینانواعازبسیاری.می‌شودمبتلا
وبودهمیتهاجبیماریایندیگرانواع.باشندداشتهنیازدرمانیمداخلاتحداقلبهاستممکننتیجه

.کنندپیداگسترشمختلفارگان‌هایدرسرعتبهمی‌توانند

.دارد‌آمیزموفقیتدرمانبرایراشانسبهترین‌شوددادهتشخیصاولیهمراحلدرکهپروستاتسرطان



غده‌پروستات‌

.رودمیشماربهمردانهتناسلیدستگاهازبخشیوبودهخاصرهلگندرکوچکیغدهپروستات
ادرارکهلوله‌ای)هپیشابراوداردقرارمثانهوتناسلیآلتبینمی‌باشدگردویکاندازهبهتقریبا ‌کهغدهاین
.استکردهاحاطهرا(می‌کندمنتقلبدنازبیرونبهمثانهازرا

بودهردوگیکاندازهبهجوان‌تر،مرداندر.می‌شودبزرگترمرداندرسنرفتنبالاباپروستاتغدهاندازه
.باشدبزرگتربسیارمی‌تواندمسنمرداندراما

توسطشدهلیدتواسپرمبامخلوط‌شدنازپسکهاستغلیظیسفیدمایعتولیدپروستاتاصلیعملکرد
.می‌کندایجادرامنیمایعبیضه‌ها،



ریسک‌فاکتورهای‌ابتلا

احتمالدمی‌تواننکهدارندوجودعواملیاماهستند،پروستاتسرطانبهابتلاخطرمعرضدرمردانهمه
.دهندافزایشراپروستاتسرطانبهابتلا

:سن-1
ازپسبیماریاینبهابتلااحتمالامااست،نادرسال40ازکمترمرداندرپروستاتسرطان

بالایمرداندرپروستاتسرطان10هرازمورد6حدود.می‌یابدافزایشسرعتبهسالگی50
.می‌شوددیدهسال65

:سابقه‌فامیلی-2
مکنممی‌دهدنشانکهمی‌شوددیدهخانواده‌هابرخیازعضوچندیندرگاهاپروستاتسرطان
بیشترل،حااینبا.باشدداشتهوجودبیماریاینبهابتلادرژنتیکییاارثیعاملیکاست

.می‌کنندبروزخانوادگیسابقهبدونپروستاتسرطان‌های
بیشرایماریباینبهابتلاخطراستبودهمبتلاپروستاتسرطانبهکهبرادرییاپدرداشتن

ازیشترباستشدهمبتلابیماریاینبهبرادرشانکهمردانیبرایخطر).می‌کندبرابردواز
(استبودهمبتلابیماریاینبهپدرشانکهاستکسانی
بیشترسیاربدارندبیماریاینبهمبتلاخویشاوندچندینکهمردانیبرایریسکاینهمچنین
.باشندبودهجوانسرطانتشخیصزماندرآنهابستگاناگرویژهبهاست،

:نژاد-3
.هستندافراد‌سیاهپوست‌و‌دارای‌تبار‌آفریقایی‌در‌معرض‌خطر‌بیشتری‌برای‌ابتلا‌به‌این‌بیماری

:چاقی‌و‌اضافه‌وزن-4
.دهدافزایشرامی‌باشدتهاجمی‌ترکهپروستاتسرطانبهابتلاخطراستممکنوزناضافه



علائم‌بیماری
بیماریزانشانه‌ایهیچسال‌هاتااستممکنبنابراینمی‌کند،رشدکندیبهمعمولا پروستاتسرطان
بزرگاندازه‌ایهبپروستاتکهزمانیتامعمولا پروستاتسرطانبالینیعلائمهمچنین.باشدنداشتهوجود
.نمی‌شوندظاهربگذاردتأثیرادراریمجرایبرکهنباشدنشده

:در‌صورت‌بروز،این‌علائم‌شامل‌موارد‌زیر‌می‌شود
(به‌خصوص‌در‌شب)‌نیاز‌به‌دفع‌ادرار‌بیشتر‌از‌حد‌معمول*‌

مشکل‌در‌شروع‌جریان‌ادراری*‌
احساس‌عدم‌تخلیه‌کامل‌مثانه‌*‌

نیاز‌ناگهانی‌به‌ادرار‌کردن‌*‌
جریان‌ضعیف‌ادراری‌و‌‌یا‌جریانی‌که‌شروع‌و‌سپس‌متوقف‌‌شود*‌

احساس‌درد‌در‌هنگام‌ادرار‌و‌یا‌انزال*‌
احساس‌درد‌در‌ناحیه‌کمر،لگن‌و‌قفسه‌سینه*‌

وجود‌خون‌در‌ادرار‌یا‌مایع‌منی*‌

ورت‌بروز‌هر‌در‌ص.این‌علائم‌را‌نباید‌نادیده‌گرفت،‌اما‌بروز‌آن‌ها‌به‌معنای‌ابتلا‌به‌سرطان‌پروستات‌نیست
.کدام‌از‌این‌علائم‌به‌پزشک‌خود‌مراجعه‌و‌با‌وی‌مشورت‌نمایید



یتست‌های‌غربالگری‌و‌تشخیص
برایکهتکنیک‌هاییوآزمایشاتتمام.نداردوجودپروستاتسرطانتشخیصبرایواحدآزمایشیک

انجامازیشپپزشکانکههستندمعایبیومزایادارایمی‌شونداستفادهبیماریاینتشخیصبهکمک
.می‌دهندتوضیحبیمارانبرایراآنها

:ازعبارتند‌رایج‌ترین‌آزمایشات‌مورد‌استفاده‌
:PSAآزمایش‌-1

‌هایسلولازاعم)پروستاتغدهسلول‌هایتوسطکهاستپروتئینی،(PSA)پروستاتاختصاصیآنتی‌ژن
خوندرآنمقدارامامی‌شودیافتمنیمایعدربیشترPSA.می‌شودساخته(سرطانیسلول‌هایوطبیعی

.استاندازه‌گیریقابلنیز
(Cut-off)مشخصینقطه،امامی‌یابدافزایشپروستاتسرطانبهابتلااحتمال،PSAسطحرفتنبالابا

میزانرفتنبالادرمختلفیعوامل.کردپیدادستقطعیتشخیصبهآنازاستفادهبابتوانکهنداردوجود
امانجنیاز،صورتدروبودهغربالگریتستیکآزمایشاینروهمینازدارندنقشپروتئیناین

.می‌شودپیشنهادافرادبهپزشکانتوسطتشخیصیتست‌های
:پروستاتفیزیکیمعاینه-2
راشدهتسفنواحییاوبرآمدگیهرگونهوجوداحتمالپروستاتغدهلمسباپزشکانرکتال،معاینهدر
غدهپشتقسمتازاغلبپروستاتسرطان.می‌کنندبررسیراباشدبیماریازنشانه‌ایاستممکنکه

کینیزتستاین.کرداحساسرکتوممعاینهطولدرراآنوجودمی‌توانمواردبعضیدروشدهشروع
.نمودپیدادستقطعیتشخیصبهآنازاستفادهبانمی‌توانوبودهغربالگریتست

انجامپزشکاناستکنند،ممکنمطرحراسرطانوجوداحتمالغربالگریتست‌هایکهصورتیدر
.کنندتوصیهافرادبهراتشخیصیتست‌های
همچنینوپروستاتغدهاز(نمونه‌برداری)بیوپسیانجامشاملپروستاتسرطانتشخیصیتست‌های
.می‌باشندMRIمانندعکسبرداریازتکنیک‌هایاستفاده



درمان
سرعتینهمچنوبیماریگسترشمیزانسلامتی،کلیوضعیتجملهازمتعددیعواملبهدرمانفرایند

قابلدمی‌شوندادهتشخیصاولیهمراحلدرکهپروستاتسرطان‌هایاکثر.داردبستگیآنگسترش
.هستنددرمان
بهنیازتاسممکنفردهرشرایطبهتوجهنکند،باایجادبالینیعلائموباشداولیهمراحلدرسرطاناگر

بهرا«فعالنظارت»یاو«آگاهانهانتظار»استممکنشرایطایندرپزشکان.باشدنداشتهوجوددرمان
.کنندپیشنهادبیماران

(Active Surveillance)فعال‌نظارت‌-1
برظارتنبرایرابیوپسیواسکنآزمایشات،سالسهتایکهراستراتژی،بیماراناینبا

تاتپروسبهمحدودکند،رشدکُندیبهسرطانکهصورتیدر.می‌دهندانجامسرطانرشد
تغییربیماروضعیتاگر.داردراکارکردبهترینفعالنظارتنکند،ایجادعلائمیوباشد

.کندشروعرادرمانمی‌تواندسریعاکرد،پزشک

Watchful)آگاهانه‌انتظار‌-2 Waiting)
یماری‌هایبدارایوبودهمسن‌ترکهافرادیبرایبیشترامااست،فعالنظارتبهشبیهروشی
انجامریبیشتبسیارفواصلدرآزمایشاتروشایندر.می‌شوداستفادههستندنیزدیگری
.دمی‌کنتمرکزعلائممدیریتبرمعمولا سرطانبردنبینازجایبه‌نیزدرمانوشده

.دهستندرمانقابلاولیه،مراحلدرزودهنگامتشخیصصورتدرپروستاتسرطانمواردازبرخی
:شاملدرمان‌ها

جراحیبوسیلهپروستاتبرداشتن*
(درمانیهورمونکناردریاتنهاییبه)رادیوتراپی*

علائمینتسکوعمرطولافزایشبردرمانباشد،یافتهگسترشبدنقسمت‌هایسایربهسرطاناگر
.شدخواهدمتمرکزبالینی


