


سن

کمتر از ۴۰ سال (۰ امتیاز)

۴۰ تا ۴۹ سال (۱ امتیاز)

۵۰ تا ۵۹ سال (۲ امتیاز)

۶۰ سال یا بیشتر (۳ امتیاز)



جنسیت:

مرد (۱ امتیاز)

زن (۰ امتیاز)

در صورت زن بودن، سابقۀ دیابت بارداری:

بله (۱ امتیاز)

خیر (۰ امتیاز)



سابقه دیابت در پدر،مادر،خواهر و

 یا برادر:

بله (۱ امتیاز)      خیر ( ۰ امتیاز)

فشار خون بالا:

بله (۱ امتیاز)

خیر (۰ امتیاز)

فعالیت بدنی:

بله (۰ امتیاز)

خیر (۱ امتیاز)



اگر وزن شما در مقایسه با قد،کمتر از مقادیر ستون سبز رنگ
می باشد،امتیاز خود را صفر در نظر بگیرید.

جدول قد و وزن:



�� امتیازات خود را جمع کنید.

�� اگر جمع امتیازات شما ۵ و یا بیشتر

است، ممکن است در معرض خطر ابتلا به

دیابت نوع ۲ باشید.

�� برای بررسی های دقیق تر به پزشک

مراجعه کنید.

محاسبه امتیاز و نتیجه تست:



�� با تغییرات کوچک، از دیابت پیشگیری کنید.

�� تغذیه سالم

�� فعالیت بدنی منظم

�� کنترل وزن و فشار خون

�� برای رزرو آزمایش به وب سایت ما مراجعه کنید.

www.razipath.com


