
روز جهانی ایدز 
سلامت من،حق من-مسیر درست را انتخاب کن



!آنچه برای شما مناسب است را انتخاب کنید

مکاندواستفاده از 

بهراههایمختلفیبرایپیشگیریازابتلا
:وجوددارندHIVویروس

استفاده از حلقه های 
ضدبارداری واژینال

داروهای پیشگیری 

مواجههاز قبل و بعد 



.کنیدبا پزشک خود مشورت 

مواجههازبعدوقبلپیشگیریداروهایازاستفاده

وبارداریدوراندرحتیHIVبهابتلاازمی توانند

.کنندجلوگیریشیردهی،



دادهتشخیصبایدHIVبهمبتلاافرادتمامازدرصد2025،95سال،تاWHOبرنامهطبق

بهمبتلاافراددرصد95وکننددریافترتروویروسیضددرمانبایدآنهاازدرصد95شوند،

HIVبه،2023سالدرآماراین.یابنددستشدهسرکوبویروسیباریکبهبایددرمانتحت

.بوددرصد93و86،89ترتیب

رده و در صورتی که احتمال می دهید در معرض ویروس قرار گرفته اید،به پزشک مراجعه ک
.آزمایش را انجام دهید



مقدارآزمایشاتنتیجهدراگر
تشخیصغیرقابلویروس

.نداردوجودانتقالخطرباشد،

یویروسبارسرکوبامکانهستید،مبتلاHIVبهاگر
...داردوجود

.شویدمطلعخودHIVوضعیتاز

.دهیدانجامراآزمایشاتمرتبا

داروی تجویزشده خود را 

.مصرف کنید



تنسبتبعیضواَنگاز

HIVبهمبتلایانبه

.کنیدجلوگیری

.کنندامنیتاحساسهمهتاکنیدکاری


