
(HMPV)متاپنومو ویروس انسانی 

"ویروسی آشنا در کانون توجه"

هر آنچه لازم است بدانید



سمتاپنوموویروبیماریگسترشاخباراخیرا

جهانکشورهایبرخیدر(HMPV)انسانی

کیعنوانبهویروسایناز.استشدهمنتشر

بررسیولیمی شودبردهنامجدیدویروس

درویروساینمی دهدنشانشواهدواطلاعات

ویروسوشدهکشفهلندکشوردر2۰۰1سال

 هایبیماریمی تواندویروساین.نیستجدیدی

ویژههبسنی،گروه هایهمهدرراتنفسیدستگاه

یمنیاسیستمباافرادیوسالمندان،کودکاندر

.کندایجادشدهتضعیف

HMPVپایهبرRNAخانوادهبهکهبوده

وداردقتعلمتاپنوموویروسکلاس/پنوموویریده

مرتبط(RSV)تنفسیسنسیشیالویروسبا

.است



وینیگرفتگی بیاوآبریزشدرد،گلوتب،سرفه،شاملویروساینبامرتبطشایععلائم

شباهت هاییوکنندپیشرفتپنومونییابرونشیتبهاستممکنبالینیعلائم.استتنگی نفس

اینتگینهفزمانمدت.دارندمی شوند،تنفسیدستگاهعفونتباعثکهویروس هاییسایربه

علائمشدتبهبستهمی تواندبیماریمدتومی شودزدهتخمینروز۶تا۳تقریباًبیماری

.تاسویروسیتنفسیدستگاهعفونت هایسایرمشابهکلیطوربهاماباشدمتفاوت

یعلائم بالین



انتقال بیمارینحوه انتشار و
عطسهوسرفهازناشیترشحات*

دادندستیاوبوسیدنکردن،لمسهرگونهمانندنزدیکشخصیتماس*

چشمیاوبینیدهان،لمسسپسوویروسبهآلودهسطوحیااشیاءباتماس*

ین ایجاد همچن... تمیزکردن سطوح آلوده احتمالی مانند دستگیره درها، اسباب بازی های مشترک و 

.بیماری کمک کننده باشندتهویه مناسب در محیط های بسته می توانند در جلوگیری از گسترش



:بایدبیماریاینعلائمبابیماران
ازودبپوشاننعطسهوسرفههنگامراخودبینیودهان*

.کننداستفادهماسک

وآبباصحیحومداومطوربهراخوددست های*
.بشویندنصابو

خودداریدیگرانباوسایلوغذاظروفاشتراکاز*
.کنند

.دکنناجتنابدیگرانبهشدننزدیکوبوسیدناز*

ایهگروهویژهبهدیگرانبهوبمانندخانهدرترجیحا*
.نشوندنزدیکپذیرآسیب



درمان
وتهنداشوجودبیماریایندرمانبرایخاصیضدویروسیدرمانهیچحاضر،حالدر

.نیستموجودویروساینازپیشگیریبراینیزشده ایتاییدواکسنهیچ

ینابرایتنفسی،بیماری هایدرمانبرایمرسومحمایتیپزشکیمراقبت های

.می گیرندقراراستفادهموردنیزبیماری

بزرگسالانوسال5زیرکودکانمانندهستندبیشتریخطرمعرضدرکهکسانی

هبابتلاصورتزمینه ای،دربیماری هایدارایافرادسایرهمچنینوسال۶5بالای

.کنندمشورتخودپزشکبااستبهترتنفسیویروس های



براینتیجهردوهستندموثرباکتریاییعفونت هایبرابردرفقطآنتی بیوتیک هاخیر،

هذات الریبههمزمانطوربهفرداگراما.ندارندکاراییانسانیمتاپنوموویروس

عفونتدرمانایبرآنتی بیوتیکازمی توانپزشکانتوصیهباشود،مبتلاباکتریایی

.کرداستفادهثانویه

ند؟ آیا آنتی بیوتیک ها در درمان این بیماری موثر هست


