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  گذاریم.می باره این بیماری با شما به اشتراکاطلاعات جامعی را درخرداد( در این مطلب  10) MSبه مناسبت روز جهانی بیماری 

 کلیات:-1

 یبه غلاف محافظ یمنیا ستمیسدر این بیماری است. )مغز و نخاع( یمرکز یعصب ستمیسکننده بالقوه ناتوان یماریب کی ، سیاسکلروز پلیمولت

 یماریب نیا ت،یشود. در نهایم بدن هیمغز و بق نیب یارتباط اختلال در مسیر جادیکند و باعث ایحمله م )میلین( پوشاندیرا م یعصب هایرشتهکه 

 .گردد یعصب یهارشته تخریب ای یدائم بیتواند باعث آسیم

از افراد مبتلا به  یدارد. برخ یبستگ یمرکز یعصب ستمیدر س یعصب رشته بیمتفاوت است و به محل و شدت آس اریبس مارانیب نیب ساماِعلائم 

را بدون  یبهبود یطولان یهاورهممکن است د اس بسته به نوع ام ،افراد ریرا از دست بدهند. سارفتن مستقل راه ییممکن است توانا دیاس شدام

کمک به  یبرا های درمانیاروها و روشحال، د نیوجود ندارد. با ا سیاسکلروز پلیمولت یبرا قطعی درمان چیهتجربه کنند. یدیعلامت جد چیه

 د.نعلائم وجود دار تیریو مد کاهش سرعت پیشرفت بیماریپس از حملات،  یبهبود عیتسر
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 علائم بالینی:-2

 علائم شایع بیماری شامل:

 دهدرخ میسمت بدن  کیچند اندام که به طور معمول در  ای کیضعف در  ای یحسیب 

 اختلالت بینایی مانند دوبینی و یا تاری دید 

 احساس خستگی 

 سرگیجه 

 تغییر در خلق و خو و احساس افسردگی 

 از دست دادن تعادل و عدم هماهنگی اعصاب و عضله 

 در راه رفتن یناتوان ای داریراه رفتن ناپا 

 روند بیماری:-3

کنند یرا تجربه م علائم قبلی عود ای دیعلائم جدبروز از  ییهادارند. آنها دوره 1هیابندبهبود-عود کننده یماریدوره ب کیاس به ام یانمبتلا درصد 90

که  شوندیهمراه م یآرام بهبود یاهعودها با دوره نی. اابدییکامل بهبود م ای یبه طور جزئسپس شود و یم جادیها اهفته ایروزها  یکه در ط

به  ،یماریسال پس از شروع ب 20تا  10 یط تیدر نها این نوع از بیماریبه  انیاز مبتلادرصد  40تا  20 .ها طول بکشدسال یحت ایها ماه تواندیم

 شود.یشناخته م 2هیثانو شروندهیاس پبه عنوان اممرحله از بیماری  نیشوند. ایمبتلا م یبهبود هایبدون دوره ایثابت علائم، با  شرفتیپ

اس کنند که به عنوان امیتجربه م ی بهبودیدورهگونه چیرا بدون همداوم علائم  شرفتیو پ یجیاس شروع تدرافراد مبتلا به ام درصد 10حدود 

 شود.یشناخته م 3هیاول شروندهیپ

 دلایل ایجاد بیماری: -4

در  شود.ایجاد می ای خودیهعملکرد سیستم ایمنی بر روی سلولواسطه  هب یماریبدانیم که این می ناشناخته است. سیاسکلروز پلیعلت مولت

کند، یپوشاند و از آن محافظت میرا ممغز و نخاع  یعصب یبرهایرا که ف ( نیلی)ملیپیدیماده  ،یمنیا ستمیس اختلال در عملکرد نیاس، امورد ام

 یطیو مح یکیاز عوامل ژنت یبیرسد ترکینه. به نظر م گرید یشود و در برخیم جادیافراد ا یاس در برخاماما مشخص نیست که چرا  برد یم نیاز ب

 د.نامر باش نیمسئول ا

 

                                                           
1 Relapsing-Remitting Multiple Sclerosis(RRMS) 
2 Secondary-Progressive MS (SPMS) 
3 Primary-Progressive MS (PPMS) 
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 ریسک فاکتورهای ابتلا:-5

 دهند: شیرا افزا سیاسکلروز پلیعوامل ممکن است خطر ابتلا به مولت نیا

 :*سن

حال، افراد جوان و مسن  نیدهد. با ایرخ م یسالگ 40 تا 20، اما شروع آن معمولا در حدود تشخیص داده شود یاس ممکن است در هر سنام
 به این بیماری مبتلا شوند.توانند یم

 :جنسیت*

 هستند.اس از مردان در معرض ابتلا به ام شتریبرابر ب 3تا  2از  شیزنان ب

 :سابقه فامیلی*

 .دیهست یماریب نیابتلا به ا یبرا یشتریاس بوده باشد، شما در معرض خطر بخواهر و برادر شما مبتلا به ام ای نیاز والد یکیاگر 

 :ب و هواآ*

بگذارد،  ریتأث سیاسکلروز پلیممکن است بر شانس ابتلا به مولت زیتر است. ماه تولد شما نعیشا اریبس معتدل یآب و هوا یدارا یاس در کشورهاام
 دهد.یکاهش م های بعدسالاس را در ام شانس ابتلا بهکه مادر باردار است،  یزمان رد دیرسد قرار گرفتن در معرض نور خورشیبه نظر م

 :D*ویتامین 

 اس مرتبط است.ابتلا به ام شتریبا خطر ب D نیتامیو نییداشتن سطوح پا

 :چاقی*

 صادق است. یو نوجوان یدر دوران کودک یدر مورد چاق ژهیامر به و نی. اثابت شده استاس در زنان و ام یچاق بین ارتباط

 :خودایمنی یهابرخی بیماریابتلا به *

 روده یالتهاب یماریب ای 1نوع  ابتید س،یازی، پسور پرنیشوز یخونکم ،یدیروئیت هاییماریببرخی مانند  یمنیاختلالات خودا ریسا که بهافرادی 
 .داس قرار دارندر معرض خطر بیشتری برای ابتلا به ام مبتلا هستند

 :تشخیص بیماری-6

 یهاکه ممکن است علائم و نشانه هاییبیماری ریاغلب به رد سا سیاسکلروزپلیمولت صیتشخ.اس وجود نداردما یبرا خاص تشخیصی شیاآزمیک 
 :کنندتشخیص استفاده های مختلفی برای ممکن است از روشاما پزشکان .است یمتک کنند جادیرا ا یمشابه

 خونزمایشات آ 

 ادرارنالیز آ 

 نخاعی-ایع مغزیمنالیز آ 

 های تصویربرداری روشMRI 
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 :درمان بیماری-7

 د،یجدپیشگیری از حملات  ،های عود بیماریدورهپس از  یبهبود عیوجود ندارد. درمان معمولاً بر تسر سیاسکلروز پلیمولت یبرا قطعی درمان چیه

 وجود ندارد. به درمان یازیدارند که ن یفیاز افراد چنان علائم خف یاس متمرکز است. برخعلائم ام تیریو مد یماریب شرفتیند کردن پکُ

شود.همچنین انجام های عصبی استفاده میبرای کاهش التهاب در رشته یدهابیماری معمولا از کورتیکواستروئ های عودرهدوعلائم در درمان برای 

جدا  یخون یهاه و از سلول)پلاسما( برداشته شدخون  عیقسمت مادر این روش شود.برای برخی بیماران توصیه می (تعویض پلاسما)فرزیسپلاسما

های ترشح شده بادینتیآب بدین ترتی شوندیبازگردانده م( مخلوط شده و به بدن نی)آلبوم ینیمحلول پروتئ کیبا  یخون یهاشود. سپس سلولیم

ممکن  ندهندپاسخ  دهایستروئبه او  شروع شده باشندبه تازگی با شدت و  بیماریاگر علائم  گردند.که در قسمت مایع شناورند از بدن خارج می

 پلاسما استفاده شود. ضیاست از تعو

 .باشند دیمفنیز  هیثانو شروندهیاس پام یتوانند برایم داروها نیاز ا یکننده وجود دارد. برخاس عودام یبرا 4یماریکننده بدرمان اصلاح نیچند

عود را کاهش  زانیتواند میم سریعترین زمانداروها در  نیبا ا یدهد. درمان تهاجمیرخ م یماریب هیاس در مراحل اولمرتبط با ام یمنیپاسخ ا شتریب

 ش دهد.را کاهمغز  یو به طور بالقوه خطر آتروف متوقف کندرا  دیجد عاتیضا یریگدهد، شکل

 قیدق یبه بررس یبستگدارند. انتخاب درمان مناسب  یتوجهقابل عوارض جانبی ، یماریکننده باصلاح یهااز درمان یاریبستوجه داشت که باید 

 بیمار دارد. یفرزندآور تیو وضع یقبل یهادرمان یاثربخش ،یماریاز جمله طول مدت و شدت ب یادیعوامل ز

 :مدیریت بیماری-8

 :دیریا در نظر بگر شنهاداتیپ نیاس، ابا ام یاز زندگ یاسترس ناش تیریمد یتواند دشوار باشد. برایم یمزمن یماریبا هر ب یزندگ

 دیحفظ کن دیتوانیکه م ییروزانه را تا جا یعاد یهاتیفعال. 

 نها درخواست کمک نمایید.آو از  دیبا دوستان و خانواده در ارتباط باش 

  نها عضو شوید.آهای حمایتی ملی و محلی که در اطراف شما هستند ارتباط بگیرید و در انجمنبا 

 دیبگذار انیمشاور خود در م ایبا پزشک را اس با ام یخود در مورد زندگ یهایاحساسات و نگران. 

 

های کشور و بسیاری از .همچنین این انجمن در تمامی استانها هزار عضو فعال داردبه کار کرده و دهشروع  1377از سال ن یرااس اامانجمن 

 www.iranms.orgدرس آن به آه وبسایت توانید بمین آهای شهرها نمایندگی دارد.برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد این انجمن و فعالیت

 مراجعه فرمایید.

 

                                                           
4 Disease Modifying Therapies (DMTs) 

http://www.iranms.org/
http://www.iranms.org/
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 :منابع-9

1- https://www.nhs.uk/conditions/multiple-sclerosis 

2- www.who.int/multiple-sclerosis 

3- www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/multiple-sclerosis 

4- http://www.iranms.org/ 

5- https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/multiple-sclerosis 
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