
.استشدهانتخاب(عقلزوال)دِمانسوآلزایمرمورددرآگاهی‌رسانیماهعنوانبه(مهر15تاشهریور15)سپتامبرماه

کهچرا،می‌کنندبرگزارماهاینطولدرراآگاهی‌رسانیوآموزشیکمپین‌هایزمینهایندرفعالانجمن‌هاینیز،امسال

نشاننهاییتبهدلیلهمین.استشدنپیرطبیعیروندازبخشیزوال‌عقلمعتقدنداشتباهبههنوزمردمازبسیاری

مورددرعمومیدانشافزایشوادراکتغییربرایچقدرآلزایمر،جهانیماهمانندعمومیآگاهیکمپین‌هایکهمی‌دهد

.هستندمهمبیماریاین

.انتخاب‌شده‌است"هم‌اکنون‌زمان‌اقدام‌است"شعار‌امسال‌ماه‌جهانی‌آلزایمر،‌‌



دِمانس‌یا‌زوال‌عقل‌چیست‌و‌چه‌تفاوتی‌با‌آلزایمر‌دارد؟

حلوفکرکردندرمشکلحافظه،دست‌دادنازشاملکهمی‌کندتوصیفراعلائمازگروهی"زوال‌عقل"کلمه

ابتدادرعمولاًمتغییراتاین.می‌شودرفتاریاادراکخو،وخلقدرتغییراتگفتاری،زبانازاستفادهدرمسئله،مشکلات

بیمارانروزمرهیزندگآن،علائموبیماریپیشرفتبازوال‌عقلبهمبتلاافرادبرایزمانمروربهاماهستندکوچکبسیار

بهبیمارییکهکمی‌شودایجادزمانیبلکهنیستپیریروندازطبیعیبخشیزوال‌عقل.می‌گیردقرارشدیدتاثیرتحت

عملکردبرایمغزتواناییمی‌بینند،آسیببیشتریعصبیسلول‌هایکههمانطور.می‌رساندآسیبمغزعصبیسلول‌های

کانیسم‌هایمبابیماری‌هااین.شودایجادمختلفبیماری‌هایازطیفیتوسطمی‌تواندوال‌عقلز.می‌یابدکاهشطبیعی

بیماری‌هاینانوعشایع‌ترین.می‌کنندایجادرازوال‌عقلازمختلفیانواعنتیجهدرومی‌گذارندتأثیرمغزبرمختلفی

بیماریبهافراد،دربالینیعلائم.داردقرار(Vascular)عروقیعقلزوالآنازپسواستآلزایمر(موارددرصد70-60)

.داردبستگیشده‌انددرگیرکهمغزازقسمت‌هاییوعقلزوالعامل

راولانی‌ترطمراقبتوبیشترنظارتافراد،ساعت‌هایاینشرایط.دارندنیازویژهمراقبت‌هایبهدِمانسبهمبتلاافراد

افزایشمداومبطورآنهاوابستگیراهطولدروشروعبیماریمسیراوائلازمبتلاافرادمراقبتینیاز.می‌کندطلب

.می‌یابد



بیماری‌آلزایمر‌و‌مراحل‌آن

کهمی‌شودایجادزمانیبیماریاین.استدِمانسنوعشایع‌ترینوبرندهتحلیلوپیشروندهبیمارییکآلزایمربیماری

وشدهمتصلگریکدیبهپروتئین‌هااین.می‌کنندپیداتجمعمغزداخلدرنشده‌اندساختهدرستیبهکهپروتئین‌هایی

موادساختوصحیحعملکردازراعصبیسلول‌هایساختارها،این.می‌دهندتشکیلرا"پلاک"نامبهساختارهایی

آسیبل‌هاسلوبهموضوعاینزمان،گذشتبا.می‌دارندبازمی‌کنندکمکمغزدرپیام‌هاانتقالبهکهمهمشیمیایی

:ازعبارتندآلزایمربیماریاولیهعلائمشایع‌ترین.می‌شودمغزعملکرددراختلالایجادباعثورسانده

اخیررویدادهاییادآوریوجدیداطلاعاتیادگیریدرمشکلمانند:حافظهدادندستاز*
آسانشدنگموزماندادندستازمانند:مکانوزمانمورددرسردرگمی*
کلماتوورمنظبیانوچیزیبرایمناسبکلمهیافتندردشواریمانند:ارتباطیوزبانیمشکلات*
الگوهاادرستنتفسیریاومختلففواصلقضاوتدرمشکلمانند:فاصله‌هاوتصاویردرکدراختلال*

طوربه.تاسمتفاوتافراددربیماریپیشرفتسرعتاگرچهمی‌شوند،بدترزمانگذشتباآلزایمربیماریعلائم
زماناینگردیعواملبهبستهامامی‌کندعمرتشخیصازپسسالهشتتاچهارآلزایمربهمبتلافردیکمتوسط،
.استشدهتقسیمهپیشرفتومیانیخفیف،مرحلهسهبهبیماریپیشرفتسیر.کندپیداافزایشنیزسال20تامی‌تواند

:خفیفمرحله-1
کند،یرانندگاستممکنهمهنوزاو.کندعملمستقلصورتبههمچنانباشدقادراستممکنفرداولیهمراحلدر
شدههحافظنقصدچارکهکنداحساساستممکنفردوجوداینبا.دهدادامهراخوداجتماعیفعالیت‌هایوکندکار

(روزمرهاشیاءمکانیاآشناکلماتکردنفراموشمانند)است
:میانیمرحله-2

مبتلافردیماری،بپیشرفتبا.بکشدطولسال‌هااستممکنوبودهآنمرحلهطولانی‌ترینمعمولاآلزایمرمیانیمرحله
استکنممفرد.هستندبارزترعقلزوالعلائممیانی،مرحلهدر.داردنیازمراقبتازبیشتریسطحبهآلزایمربه

مغزعصبیول‌هایسلبهآسیب.باشدداشتهغیرمنتظره‌ایرفتارهایوشودعصبانییاناامیدبگیرد،اشتباهراکلمات
.کنددشوارفردبرایکمکبدونرامعمولکارهایانجاموافکاربیانمی‌تواند

:پیشرفتهمرحله-3
ادامهوشروعخود،محیطبهدادنپاسختواناییافراد.استبسیارشدیدعقلزوالعلائمبیماری،نهاییمرحلهدر

مکنمشناختی،مهارت‌هایوحافظهشدنبدترادامهبا.می‌دهنددستازراخودحرکتیکنترلنهایتدروگفتگو
.دهستنوابستهخودمراقببهکاملابیمارانمرحلهایندر.دهدرختوجهیقابلشخصیتیتغییراتاست



علامت‌های‌هشدار‌بیماری‌آلزایمر

ازبیعیطبخشمی‌کندمختلراروزمرهزندگیکهحافظهدادندستازامامی‌کندتغییرافراددرسنافزایشباحافظه

بیشترسنافزایشباابتلاریسکومی‌شوندظاهرسالگی60ازبعدمعمولاًبیماریاولیهعلائم.نیستپیریروند

ابتدااستممکنخانوادهودوستاندیگر،افرادبرایمی‌شوند،خوددرتغییراتمتوجهدیگرانازقبلافرادبرخیمی‌شود

.ببینندراتغییرات

بهزودهنگامتشخیص.کنیدمراجعهپزشکبهکهاستمهمشدید،خودنزدیکانازیکییاخوددرتغییراتیمتوجهاگر

.شدبابرگشت‌پذیرمی‌تواندمواردبرخیدرکهکنندشناساییراتغییراتاینعلتتادهدمیفرصتیافراد



تشخیص‌بیماری
افرادتوسطصحیحتشخیص.می‌گیردانجامدیگراحتمالیدلایلحذفودقیقارزیابیوسنجشطریقازتشخیص

اریخچهتبررسیباافراداین.می‌گیردانجامروان‌شناسانواعصاب،روانپزشکانومغزپزشکاننظیرمتخصص

اسکننجامعکسبرداری،اتکنیک‌هایازاستفاده،روانیبررسی‌هایوجسمانیمعایناتبرخیانجاموبیمارسلامت

.می‌کنندپیدادستقطعیتشخیصبهنخاعی-مغزیمایعوخونآزمایشاتبرخیومغزی

وبیندازدتعویقبهسال5تارابیماریازناشیمحدودیت‌هایمی‌توانددرمانبلافاصلهشروعوزودهنگامتشخیص

.گرددموجبنیزراویفردیمبتلا،استقلالفردزندگیکیفیتافزایشبرعلاوه

درخویشندوستاحمایتیشبکهوخانوادهبامبتلافردتامی‌کندفراهم‌راامکاناینهمچنینزودهنگامتشخیص

رادهخانوااعضایمسئولیتبارامکاناین.نمایدصحبتداشتخواهدنیازبیماریازمرحلههردرکهآنچهمورد

.می‌کندجلوگیریآیندهدراحتمالیاختلاف‌نظرهایازودادهکاهش



هجبران‌حافظه‌از‌دست‌رفت

حدودیازیر،تپیشنهادیروش‌هایوسیلهبهتاکردکمکمبتلافردبهمی‌توانراهکارهاییاتخاذبااولیهمراحلدر

.کندجبرانرارفتهدستازحافظه



برنامه‌ریزی‌برای‌آینده
ازپسزودترهچهراستبهتربنابراینکردپیش‌بینیقبلازنمی‌توانهیچ‌وجهبهراآلزایمربیماریپیشرفتمیزان

تصمیماتیومودهنبرنامه‌ریزیآیندهاست،برایتصمیم‌گیریبهقادرهنوزمبتلافردکهزمانیوبیماریقطعیتشخیص

:استیضرورراستاهمیندرآنهابهپاسخگوییکهاستاساسیسوالاتشاملزیرجدول.شودگرفتهزمینهایندر



انجمن‌دمانس‌و‌آلزایمر‌ایران

باهمکاریزمینهنمودنفراهموارتباطایجادباوکردهکاربهشروعایراندر1380سالازغیردولتیانجمناین

.می‌نمایدخدمات‌رسانیایشانخانواده‌هایومبتلاافرادبهخود،داوطلباعضایفعالیتومختلفسازمانهای

زیرآدرسهبانجمنوبسایتبهمی‌توانیدانجمناینبرنامه‌هایوخدمات،فعالیت‌هامورددربیشتراطلاعاتکسبجهت

.نماییدمراجعه

www.iranalz.ir


