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اتُیسم چیست؟
واعیاجتمتعاملارتباط،درفردتواناییبرکهاستعصبی-رشدیاختلالیکاُتیسم

راهیکلکهبندارد؛درمانبهنیازونبودهبیمارییکاُتیسم.می گذاردتأثیراطلاعاتپردازش

.استجامعهسویازحمایتودرکنیازمندکهمی باشددنیاتجربه یودرکازمتفاوت

ه یتجربمی گیرد،قرارطیفایندرکهفردیهرکهمعنااینبهاست،طیفیکاُتیسم

درشندباداشتهقویشناختیوگفتاریمهارت هایاستممکنبرخی.داردمنحصربه فردی

بهدخوروزانه ینیازهایمدیریتوارتباطبرقراریبرایاستممکندیگربرخیکهحالی

ازکهتاسمادام العمرومادرزادیوضعیتیکاُتیسم.باشندداشتهنیازبیشتریحمایت

درکهندمی شومتوجهبزرگسالیدرافرادازبسیاریامااست،شناساییقابلکودکیدوران

.دارندقرارطیفاین



علائم و نشانه های اُتیسم
الگوهایویاجتماعارتباطمشکلاتشاملمعمولااصلیویژگیدواماداردمتنوعیبسیارعلائماُتیسم

انه هاینشازآگاهیدهند،انجاممی توانندوالدینکهکارهاییمهم ترینازیکی.استتکراریرفتاری

:نشانه های اولیه هشداردهنده شامل.استکودکطبیعیرشدپیگیریواُتیسماولیه ی
ماهگی3
.لبخند اجتماعی ندارد•
.حرکت اشیاء را دنبال نمی کند•
ماهگی7
.برای بدست آوردن اشیاء خارج از دسترس خود تلاش نمی کند•
.به نام خود واکنش نشان نمی دهد•
.تماس چشمی برقرار نمی کند•

ماهگی12
.را ادا کند” بابا” “ماما” “دادا“نمی تواند تک کلمه هایی مثل •
.تلاشی برای تقلید کردن کلمات نمی کند•
.توانایی اشاره کردن و نشان دادن اشیاء را ندارد•

ماهگی24
.در مشارکت با دیگر کودکان هیجان زده نمی شود•
.  عبارات دو کلمه ای معنی دار تولید نمی کند•
.دستورالعمل های ساده  را درک نمی کند•
.به تنهایی راه نمی رود•

ماهگی36
.از بزرگسالان و همسالان خود تقلید نمی کند•
.با عروسک ها، حیوانات و افراد بازی نمادین نمی کند•
.را درک نمی کند” مال او“و یا ” مال من“مفاهیم •
.اردبه طور آشکار ند( خوشحالی و ناراحتی)توانایی در نشان دادن عواطف •



تشخیص ُاتیسم و اهمیت 

مداخله ی زودهنگام
است،ممکنمختلفسنیندراُتیسمتشخیص

آشکارماهگی۲۴تا1۲بینمعمولاا علائماما

ماهگی۲۴یا1۸تاکودکانبرخی.می شوند

ند،هستطبیعیرشدحالدرکهمی رسندبه نظر

ایشدهمتوقفمهارت هایشانرشدآنازپساما

.دمی دهندستازداشتندقبلاا کهرامهارت هایی

وکودکرفتارهایاساسبراُتیسمتشخیص

وپزشکانتوسطتخصصیبررسی های

ابزارهایازبرخی.می شودانجامروانشناسان

:استزیرمواردشاملتشخیصبرایرایج

کودکمراقبانووالدینبابالینیمصاحبه ی✓

کودکاجتماعیتعاملاتبررسی✓

ورشدارزیـابیاستـانداردآزمـون هـای✓

ارتباطیمهارت های

.کندمداخله ی زودهنگام می تواند به بهبود مهارت های ارتباطی، اجتماعی و رفتاری کودکان کمک



عوامل موثر در بروز اتُیسم
آنایجاددرمحیطیوژنتیکیعواملازترکیبیکهمی رسدبه نظرونداشتهواحدعلتیکاُتیسم

.دارندنقش

:عوامل ژنتیکی
اورادربیاخواهرابتلایاحتمالباشد،اتُیسمدارایکودکیکاگرکهاستدادهنشانمطالعات✓

.استبالاترنیز

(خُلقیاختلالاتواسکیزوفرنیبه ویژه)والدیندرروانیبیماری هایسابقه ی✓

اتیسمدارایافرادهمه یدرتغییراتایناماشده اند،مرتبطاتیسمباخاصیژنتیکیجهش های✓

.نداردوجود

:عوامل محیطی
(بارداریهفته3۲ازکمتر)زودرستولد✓

بارداریدوراندرخاصشیمیاییموادیاهواآلودگیمعرضدرگرفتنقرار✓

بارداریهنگامدرمادروپدربالایسن✓

بارداریدورانعفونت هایبرخی✓

! تبه یاد داشته باشید که اُتیسم به هیچ عنوان به واکسیناسیون مرتبط نیس

تحقیقات علمی نشان داده اند که هیچ ارتباطی بین

.تزریق واکسن ها و اُتیسم وجود ندارد



دفتر۲3باکهاستمردم نهادغیردولتیسازمانیکایراناتیسمانجمن

جملهزاخدماتیانجمناین.می کندفعالیتکشورسراسردرنمایندگی

ن هاآخانواده هایواُتیسمدارایافرادازحمایتوتوانبخشیتشخیص،

م،اُتیسجامعه یازحمایتوبیشتراطلاعاتکسببرای.می دهدارائه

مراجعهایراناُتیسمانجمناجتماعیشبکه هایووب سایتبهمی توانید

.کنید

رانجمن اُتیسم ایران؛ حمایت و آگاهی بیشت

www.irautism.org


