
درگذشتسالروزتاریخ،این.میشودبرگزار(مهر7)سپتامبر28سالههرهاریبیماریدربارهآگاهیرسانیجهانیروز

مهلکبیمارییناازپیشگیریپایههایوکردتولیدراهاریعلیهواکسناولینکهاستفرانسویپاستور،دانشمندلوئی

.نمودپایهگذاریمیشناسیمامروزهماکهشکلیبهرا

ازفراترحرکتوپیشرفتبهنیازبرجستهکردنبرایشعاراین.تاس"هاریمرزهایشکستن"روزاینامسال،شعار

ازبزرگیبخشهایبرای"2030سالتاهاریحذف"چشماندازبهدستیابیکهچرااستشدهانتخابموجودوضعیت

.میرسدنظربهنیافتنیدستجهان



وآفریقادرمیرهاومرگاینازدرصد99ازبیش.میدهنددستازراخودجانهاریاثربرنفر59/000حدودسالانه

کودکانموارددرصد60ازبیشدرودادهرخآلودهسگتوسطگازگرفتگینتیجهدرمواردایناکثر.میافتداتفاقآسیا

نتیجهدرسالههرسگمیلیونها.هستندبیماریایناصلیقربانیاننیزسگها.میشوندبیماریایندرگیرسال15زیر

این،برلاوهع.میشوندکشتهبیماریاینبینبردنازیاکنترلبراینادرستتلاشهایطریقازدستهجمعیکشتار

.میشوندتلفوکشیدهرنجهاریاثردرسگهزارصدها

پیشگیریقابلنیزدرصد100حالعیندرامااست،کُشندهمواردازدرصد99.9در(علائمبروزازپس)هاریبیماری

راافرادبهماریبیانتقالآنها،ازمحافظتبرعلاوهسگهاواکسیناسیونبابیماریاینبهابتلاچرخهبردنبیناز.است

درانهمچنحیواناتومردمهاری،کنترلبرایکمهزینهنسبتا ومؤثرحلهایراهوجودعلیرغم.میکندمتوقفنیز

.هستندبیماریاینازناشیآسیبهایمعرض

برایلازمآموزشهایهمچنینوگازگرفتگیصورتدرلازمپیشگیری،اقداماتبیماری،راههایاینمعرفیبهادامهدر

.میپردازیم(سگهابخصوص)حیواناتبابرخورددرکودکان



 Rabies/هاری

منتقلدیگرتاندارپسبهآلودهپستانداریکعصبیسیستمبافتهاییابزاقطریقازکهاستویروسیبیمارییکهاری
.میشودمرگنهایتدروعصبیشدیدعلائمایجادباعثوکردهآلودهرامرکزیعصبیسیستمهاریویروس.میشود
منتقلنسانابهدیگرحیواناتازمیتواندکهمعنیاینبهاست(حیوانوانسانبینمشترک)زئونوزبیمارییکهاری
میرورگممیزانبالاترینهاری.نداردوجودبیماریاینبرایموثریدرمانهیچبالینی،علائمشدنظاهرازپس.شود
.داردانسانبرایشدهشناختهعفونیبیماریهایتمامیبیندررا

حیواناقبزُطریقازهاریویروسومیدهدرخآلودهحیوانتوسطپوستیخراشیاگازگرفتندنبالبهمعمولا عفونت
درموارد٪95)میشودمنتقلانسانیجمعیتبهسگهاطریقازویروساینموارد،اغلبدر.میشودمنتقلمیزبان
.وباهروخفاش،راکون،راسو:شدهاندشناساییهاریویروسمهممخازنعنوانبهنیزدیگرگونههایاما،(جهانسراسر

بهزماننایحالاینبابکشدطولماهچندینتاروزچندازمیتواندعلائمشروعویروس،معرضدرگرفتنقرارازپس
.استهفته12تا1میانگینطور

دیداری،متوهغیرعادی،رفتارهذیان،دچارفردبیماری،پیشرفتبا.هستندآنفولانزاعلائمشبیههاریاولیهعلائم
بروزههمیشعلائماینتمامی.شدخواهد(بلععضلاتفلجشدنعلتبه)دهانازکفخروجو(هیدروفوبیا)آبهراسی

به٪99.9هاریمیشوند،ظاهرعلائمکههنگامی.میکندچالشبرانگیزراهاریتشخیصمسئلههمینونکردهپیدا
یکم،علائآشکارشدنازقبلوهارحیوانمعرضدرقرارگرفتنازپسبلافاصلهاگرحال،اینبا.میشودمنجرمرگ
.کردپیشگیریبیماریاینبهابتلاازتوانمیشود،تزریقافرادبهواکسیناسیوندوره



اقداماتضروریدرصورتمواجهه

.درصدقابلپیشگیریاست100هاری

:اقداماتزیرراانجامدهیدگازگرفتگیدرصورت

دقیقه10-15وصابونبهمدتفراوانزخمواطرافآنرابهطورکاملوباآبمحلحتما
.بشویید

ونیکردنجهتضدعفبتادینناحیهآسیبدیدهراخشککردهوازیکمادهضدعفونیکنندهمانند
.آناستفادهکنید

املبهمراکزدرمانیجهتدریافتواکسنمراجعهنماییدودورهواکسنراکسریعترینزماندر
.کنید





هاقداماتپیشگیران
بیماریزنجیرهنشکستبهحیواناتابتلایازپیشگیری.کنیدواکسینههاریمقابلدرراخانگیحیوانات-1

بیماری،میتواناستاِندمیکبیماریکهمناطقیدرسگهادرصد70کردنواکسینهباتنها.میکندکمک
.کردراریشهکن

اطلاعگترهابزریاووالدینبههمیشهخراشیدیاگرفتهگازراآنهاحیوانیاگرکهبیاموزیدکودکانبه-2
.کنیدتشویقاینکارخاطربهرادهد،کودکان

دراررفتصحیحنحوههمچنینوکودکانبهآنآموزشوسگهابدنزبانخواندننحوهیادگیریبا-3
.کنیدپیشگیریحیواناتتوسطشگزازحیواناتاطراف

چرخهودهشجمعیایمنیایجادباعثسگهاجمعیتازنیمیازبیشایمنسازیوواکسناست،تزریقشدهدادهنشانزیرشکلدرکههمانطور*
.میشودشکستههاریبیماری




