
؛ ماه آگاهی رسانی در مورد سرطان پستان  (آبان11مهر تا 11)اکتبر

!هر داستانی منحصربفرد است و هر مسیری ارزشمند



رصتیفپستان،سرطاندرباره‌آگاهی‌رسانیماهاُکتبر؛

کهینفرمیلیون‌هابهاحترامادایآگاهی،افزایشبرای

دوباره‌یادآوریوگرفته‌اندقراربیماریاینتأثیرتحت

مراقبت‌هایبهعادلانهدسترسیبهجهانیتعهد

.استهمهبرایبقاشانسبهبودوپزشکی

واستفردیوشخصیپستانسرطانتشخیصهر

وپایداریشجاعت،ازداستانیتشخیص،هرپشت

کهاستآنیادآورموضوعاین.استنهفتهامید

درراآن‌هاخانواده‌هایوزنانزندگیپستانسرطان

رارقتأثیرتحتمتفاوتیشکل‌هایبهجهانسراسر

تحمایوکرامتهمدلی،شایسته‌مسیریهرومی‌دهد

.است

رتضرووداردتأکیدتجربه‌هاتنوعبرامسالموضوع

راتباکیفیوبه‌موقعدلسوزانه،مراقبت‌هایدریافت

فردنه‌پیشییادرآمدسطحزندگی،محلبهتوجهبدون

.می‌کندیادآوریهمهبرای



می‌دهد،قرارتأثیرتحتمتفاوتگونه‌ایبهرافردهرپستانسرطان

:دارندپایداریوشجاعتازمشترکیوجهداستان‌هاتمام‌اما

وز‌کسانی‌که‌در‌حال‌حاضر‌درگیر‌درمان‌هستند‌و‌هر‌ر:مبارزان❖

.قدرت‌آن‌ها‌چراغ‌راه‌دیگران‌است.‌را‌با‌عزم‌و‌وقار‌می‌گذرانند

خورده‌و‌کسانی‌که‌از‌این‌مسیر‌گذشته‌اند؛‌زخم:‌یافتگاننجات❖

‌واردان‌آن‌ها‌به‌تازه.‌تغییر‌کرده‌اند‌اما‌همچنان‌استوار‌ایستاده‌اند

.این‌مسیر‌امید‌می‌دهند

ا‌آن‌هـا‌کسـانـی‌که‌خیلی‌زود‌مجبور‌شدیم‌ب:‌از‌دست‌رفتگان❖

یادشان‌را‌در‌هر‌قدمی‌که‌به‌سوی‌درمان‌.‌خداحافظی‌کنیم

.قطعی‌برمی‌داریم،‌با‌خود‌حمل‌می‌کنیم

همسران،‌فرزنـدان،‌دوستـان‌و‌جـوامعـی‌که‌پشت:حامیان❖

.هستندعزیزانشان‌می‌ایستند‌و‌در‌لحظات‌سخت‌پشتیبان‌آن‌ها

چهره‌های‌پنهان‌در‌پسِ‌مبارزه

.دارداختصاصآن‌هاهمه‌بهماه،این



:دهیدانجاممی‌توانیدکهکارهایی.‌دهدنجاترابیمارانازبسیاریجانمی‌تواندزودهنگامتشخیص

.دهیدانجاممنظمبصورتراماموگرافی❖

مشورتاه‌ترکوتفواصلبایازودترغربالگریدرباره‌خودپزشکبادارید،دیگریخطرعواملیاخانوادگیسابقه‌اگر❖

.کنید

بهونیدکبررسیراخودپستان‌هاییک‌بارماهی.بشناسیدراخودبدن.دهیدانجامراپستانماهیانه‌خودارزیابی❖

:کنیددقتزیرموارد

.هیددنجاترانفریکجاناینکارباشاید–!کنیداقدام

.ا‌هماهنگ‌کنیداگر‌چیزی‌غیرطبیعی‌به‌نظر‌رسید،‌منتظر‌نمانید؛‌سریعاً‌وقت‌ملاقات‌با‌پزشک‌ر

اندازهیاشکلدرتغییر✓

غیرطبیعیسفتییاتودهوجود✓

پوسترویچروکیافرورفتگی✓

پستاننوکفرو‌رفتگییاترشح✓

زیربغلیاپستاندرمداومدرد✓

تانپسنوکاطرافیاروپوستیضایعهیاقرمزی✓



باور‌غلط واقعیت

.فقط‌زنان‌مسن‌دچار‌سرطان‌پستان‌می‌شوند
ی‌و‌حت)زنان‌جوان‌.‌این‌بیماری‌می‌تواند‌در‌هر‌سنی‌رخ‌دهد

.نیز‌ممکن‌است‌مبتلا‌شوند(‌مردان

.تنها‌علامت‌سرطان‌وجود‌توده‌است
ا‌علائم‌دیگری‌هم‌وجود‌دارد،‌مثل‌تغییر‌در‌شکل،‌رنگ‌ی

.بافت‌پستان

.اگر‌سابقه‌خانوادگی‌ندارید،‌خطری‌وجود‌ندارد
ستان‌بیشتر‌مبتلایان،‌هیچ‌سابقه‌خانوادگی‌از‌سرطان‌پ

.ندارند

.پوشیدن‌سوتین‌باعث‌سرطان‌پستان‌می‌شود .هیچ‌مدرک‌علمی‌این‌موضوع‌را‌تأیید‌نمی‌کند

قشکستن‌باورهای‌غلط،‌پذیرفتن‌حقای
.بگذاریمکنارراپستانسرطاندرباره‌رایجامانادرستباورچندبیایید


