
یذات‌الریه‌؛‌مرگبارترین‌بیماری‌دوران‌کودک
طرناکخوشایعمی‌تواندچقدر(ذات‌الریه)پنومونیکهنمی‌دانندمردمازبسیاریاگرچه

کهتاسجهاندربزرگسالانوکودکانعفونیقاتلبزرگترینبیماری،ایناماباشد

.می‌باشدسالپنجزیرکودکاندرمیرهاومرگاکثرمسئول
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.شددیگرنفرمیلیون10مرگباعث19-کوویدوگرفتهراکودک502/000جمله

برای(آبان22)نوامبر12درسالههرکهاستجهانیرویدادیکپنومونیجهانیروز

.ی‌شودمبرگزاربیماریاینبامبارزهوپیشگیریبرایمردمآموزشوآگاهیگسترش



حقایقـی‌در‌مورد‌پنومونـی
یاوویروسیی،باکتریایعاملمی‌تواندکهاستتنفسیالتهابیبیمارییکپنومونی
ریه‌هادرونهواییکوچککیسه‌هایبیماری،عملکرداینرونددر.باشدداشتهقارچی

‌شودمیآنهادرونچرکیامایعتجمعبهمنجرکهشدهاختلالدچار"آلوئول"نامبه
رخیباماشود،مبتلاذات‌الریهبهاستممکنکسیهر.می‌کنددشوارراتنفسو

کهرادیافوسالمندانخردسال،کودکانمانندهستندبیشتریخطرمعرضدرافراد
بدی،کیاوقلبی،ریوی،کلیویبیماری‌هایجملهازهستندمزمنبیماری‌هایدارای
تضعیفرادنبایمنیسیستمکهبیماری‌هاییهمچنینوشکلداسیکم‌خونیدیابت،
.سرطانهاازبرخیوایدزمانندمی‌کنند

ازماریبی.استکودکاندرباکتریاییپنومونیعلتترینشایعپنومونیهاسترپتوکوک
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.ارداز‌میان‌تمام‌بیماری‌های‌عفونی،پنومونی‌بیشترین‌تعداد‌قربانی‌را‌د

بودهناگهانیاریمبیشروع.(روز3تا1)استکوتاهپنوموکوکیپنومونینهفتگیدوره
قفسهدرد:ازعبارتندرایجعلائمسایر.دگردمیآغازلرزوتببامعمولطوربــهو

کمترسردردواستفراغتهوع،.ضعفیـانفس،کسالتتنگیدار،خلطسرفهسینه،
.افتندمیاتفاق



راهکـارهـای‌پیشگیـری

زندگینخستماه6برایشیرمادربانوزادانتغذیه

واکسیناسیونانجام

ماه6بالایکودکانبرایبخصوصمناسبتغذیه

کررمشستنوبهداشترعایتسالم،آشامیدنیآببهدسترسی
صابونبادست‌ها

شکیپزخدماتدریافتبرایسریعاقداموپنومونیعلائمشناخت

منزلداخلهوایکیفیتافزایش

جزبهذات‌الریهازناشیمیرومرگکاهشبرایموثریراههیچ

.نداردوجوداولوهلهدرعفونتازپیشگیری
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