
رآپریل؛ ماه آگاهی رسانی در مورد سندروم روده تحریک پذی

”گفتگوی ناآرام میان مغز و روده“



*IBS مبارزه خاموش میلیونها انسان؛
IBSزنان.نندمیکتجربهراآنعلائمجمعیتسومیکتاواستگوارشیدستگاهاختلالشایعترین

IBSحالاینبا.استسال40تا20بینبیمارانمراجعهمعمولسنوشدهمبتلامردانازبیشتراندکی

.میشودمحسوبپزشکیعلمدربیماریهاناشناختهترینازیکیهنوز

ختمرودههبتنهاکهبیماریبتابانیم؛بیماریاینبربیشترینورتااستفرصتیIBSازآگاهیماه

.میگذاردتاثیرنیزمبتلاافرادزندگیکیفیتوروانسلامتاحساسات،بربلکهنمیشود،

*IBS: Irritable bowel syndrome



گوارشدستگاه
وپیچیدهترینازیکیگوارشدستگاه

کهتاسانسانبدندستگاههایحیاتیترین

پیداادامهمقعدتاوشدهآغازدهاناز

لیاصمسیربرعلاوهسیستماین.میکند

رودهمعده،مری،دهان،شاملکهگوارشی

استمقعدنهایتدروبزرگرودهکوچک،

کبد،مانندکمکیاندامهایازمجموعهای

دریزنراصفراکیسهو(لوزالمعده)پانکراس

ندفرآیدرمهمینقشیکهرکهمیگیردبر

.میکنندایفاغذاییموادجذبوهضم

وادمتبدیلگوارشدستگاهاصلیوظیفه

ندها،قمانندکوچکیبسیاراجزایبهغذایی

وهاویتامینآمینه،اسیدهایچرب،اسیدهای

د،رشبرایبدنکهموادیاست؛معدنیمواد

انجاموانرژیتولیدبافتها،ترمیم

.داردنیازآنهابهخودحیاتیعملکردهای



چه اتفاقی می افتد؟IBSدر 
IBSمغز-رودهمحوردرمزمناختلالیک(Gut-Brain Axis)میانارتباطیمسیریعنیاست؛

.بدنعصبیسیستموگوارشدستگاه

رودهاریساختآسیبیاالتهاببهمنجرکهاولسراتیوکولیتیاکُرونمانندبیماریهاییبرخلاف

ماریبیواقعیتموضوع،ایناما—نداردوجودمشاهدهایقابلآسیبیاالتهابهیچIBSدرمیشوند،

.نمیبردسوالزیرراآنمُخرباثراتو

نتیجهدر—میشودغیرطبیعیآنحرکاتوحساسحدازبیشرودهIBSدربیان،سادهتریندر

.میکنندبروزپیشبینیغیرقابلگاهومتغیرعلائمی



IBSعلائم
.تاسمزاجاجابتعاداتدراختلالوشکمدردشاملتحریکپذیررودهسندرمعلائمشایعترین
میشوند؛(کِرامپ)گرفتگیصورتبهشکمیناراحتیهاییادرددچارIBSبهمبتلایانازبسیاری
بهندمیکتغییرمزاجاجابتوضعیتباآنشدتومیشودظاهرمتناوبصورتبهمعمولاًکهدردی
.میرودبینازیامیکندپیداکاهشدردشدتمدفوع،دفعازپسمواقعاغلبدرکهطوری

یاستهبرجو(شکمباد)رودهدرگازبودنزیاداحساسبهمیتوانبیماریاینشایععلائمدیگراز
باراههمبیمارانبرخیدرهمچنین.کرداشاره(شکمشدنبزرگوورماحساس)شکمشدنمُتسع
.میشوددفعنیز(مخاط)شفافولزجترشحاتیاموکوسمقداریمدفوع،
ازد؛شونهمدیگریعمومیعلائمدچاراستممکنبیمارانازبرخیگوارشی،علائماینبرعلاوه
:جمله
بیحالییاخستگیاحساس✓
تهوعحالت✓
کمردرد✓
ناقصدفعاحساسیاادرارتکررمانندمثانهبهمربوطعلائم✓



مهمتریبیماریهاینشانهیمیتوانندونمیشونددیدهIBSدرمعمولاًکهدارندوجودعلائمبرخی
میکنیدزندگیIBSباسالهاستاگرحتیکردیدتجربهراعلائماینازیکهراگربنابراین.باشند
:کنیدمراجعهپزشکبهفرصتاولیندراستلازم
بالایاگربهویژهبکشد،طولهفته4ازبیشترکهمزاجاجابتالگویدرغیرعادیوپایدارتغییر✓

.داریدسنسال50
مقعدازخونریزییامدفوعدرخونمشاهده✓
مشخصدلیلبدونوناخواستهوزنکاهش✓
میکندبیدارخوابازراشماکهاسهالی✓
تب✓

وجودکُرونبیمارییارودهسرطانمانندگوارشیبیماریهایسابقهشماخانوادهیدراگرهمچنین
.میکندپیدابیشتریاهمیتپزشکبهمراجعهدارد،

علائمی که می توانند نگران کننده باشند



دچاردیگرسومیکومیکنندتجربهرایبوستازدورههاییIBSبهمبتلایانازسومیکتقریباً

کنممافراداینونداردوجودمشخصیالگوینیزبیمارانازبسیاریدر.میشوندمکرراسهالهای

شناخت.دکنتغییرمتناوببهصورتعلائمشانیاشونداسهالدچارگاهیویبوستدچارگاهیاست

یایبوستبودنغالباساسبردرمانیروشهایکهچرادارد،زیادیاهمیتفردهردرIBSنوع

اینبا.وندمیشانتخابگوارشیمشکلنوعبهبستهدرمانیرژیمهایوداروهاوهستندمتفاوتاسهال

.کندتغییرزمانطولدراستممکنIBSبیماراندرمزاجاجابتالگویکهاستاینمهمنکتهحال،

یاودشاسهالدچارمدتیازبعداستممکنبوده،یبوستدچاربیشترمقطعیدرکهفردییعنی

لائم،عتغییرصورتدروداردمجددتنظیموبررسیبهنیازمعمولاIBSًدرماندلیل،همینبه.برعکس

.کندتغییرنیزبیمارتغذیهایتوصیههاییاداروهااستممکن

IBSانواع



درمانوتشخیص
دیگر؛بیماریهایحذفپایهبرتشخیص

بیمار،حالشرحاساسبرمعمولاًتشخیص.نداردوجودIBSتشخیصبرایاختصاصیآزمایشهیچ

.میشودانجامبیماریهاسایرردوبالینیعلائم

گوارشی،هایعفونتیاسلیاکبیماریروده،التهابیبیماریمانندبیماریهاییردبرایمواردبرخیدر

.میشودانجاممدفوعآزمایشیاخونآزمایشکولونوسکوپی،مانندآزمایشهایی

چندبُعدی؛وشخصیسازیشدهدرمان
.کردمدیریتوکنترلبهخوبیراآنمیتوانامانداردوجودIBSبرایقطعیدرمانحاضرحالدر

:استروشچندازترکیبیمعمولاIBSًدرمان

:زندگیسبکتغییر
(رواندرمانییوگا،مدیتیشن،)استرسمدیریت✓
منظمبدنیفعالیت✓
مناسبخوابوکافیآبنوشیدن✓

:غذاییرژیماصلاح
فیبرمصرفتنظیم✓

:دارودرمانی
دردکاهشبرایضداسپاسمداروهای✓
یبوستبرایمُلینها✓
ضداسهالداروهای✓
خاصآنتیبیوتیکهای✓

:روانشناختیدرمانهای
رفتاری-شناختیدرمان✓



ناشییاروانیصرفاًبیماریاینکهاستاینIBSدربارهغلطباورهایبزرگترینازیکی

یکبیماریایناماکند،تشدیدراIBSعلائممیتوانداسترسکهحالیدر.استخیالاز

.استفیزیکیواقعیاختلال

Entericرودهایعصبیسیستمنامبهمستقلعصبیسیستمدارایانسانروده

Nervous System))در.میگویندنیز"دوممغز"آنبهکه—استIBSسیستماین

.میکندارسالاشتباهپیامهایوشدهعملکرداختلالدچار

IBSطراب،اضموجباستممکنومیکنددرگیرنیزرافردروانوروحبلکهجسمنهتنها

.شوداجتماعیانزواییاشرمندگی

ترسدونبخودسلامتدربارهتاکنیمایجادبیمارانبرایحمایتیفضاهاییکهاستمهم

.کنندصحبتاَنگیا

فراتر از کنترل علائم؛IBSزندگی با


