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 .دیراجع به سرطان پانکراس بدان دی دار  ازیکه ن ی ز یتمام چ

 

  ن ی. سومشود ی شناخته م  هیمعده،پانکراس و ر   یهادرباره سرطان   ی رسانی آذر( به عنوان ماه آگاه   10آبان تا  10ساله ماه نوامبر)  هر

همه    ری مرگ و م  زان یم  ر، ی اخ  یهاشده است. در سال   یگذارنام  "سرطان پانکراس   یروزجهان "به عنوان    زیپنجشنبه هر نوامبر ن

  بوده و   زانیدرمان گر  همچنان از  این بیماریاست.  افتهیکاهش    یر یچشمگ  ورطبه  )لوزالمعده(  سرطان پانکراس  جز  ها بهسرطان 

 . باشدمی از سرطان در جهان  ی علت مرگ ناش ن یچهارم

تشخیص داده شود و جراحی امکان  های سرطانی به خارج از پانکراس  و قبل از گسترش سلول   سرطان لوزالمعده در مراحل اولیه  اگر

از    % 85 و  بوده در مراحل اولیه دشوار  این بیماری . با این حال،تشخیص خواهد بودمیزان بقا بسیار بیشتر شانس افزایش پذیر باشد، 

رسانی در مورد این بیماری  اطلاع   و رو افزایش میزان آگاهی  شوند.از همین تیک تشخیص داده می ستامتا  در مرحله   ، جدید  بیماران 

 ضروری است. 

 

 . رسانی درباره سرطان پانکراس استروبان بنفش،نماد آگاهی

 کلیات: 

گرفته  شکم، پشت معده و طحال قرار    ی در قسمت فوقان  ی عرض صورت  که به    بوده   ل یو طو  کیغده بار  ک یپانکراس    ا ی لوزالمعده  

  پانکراس گرم وزن دارد.   100- 70بین متر طول داشته و  سانتی   15  این غده حدودباشد.تنه و دم می گردن،بخش سر،   4دارای  .است

برون  فعالیت  دارای  درون هم  هم  و  می ریز  برونریز  حدود  باشد.بخش  که  می   آن از    % 85ریز  تشکیل  تولید  ودهد،مسئورا  ل 
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ریز،از جزایر سلولی کوچک تشکیل شده که مسئوول  کنند.بخش درون های گوارشی است که به هضم غذا کمک می آنزیم پیش 

 هورمون،نقش اساسی در تنظیم میزان قند خون دارند.  2.این تولید انسولین و گلوکاگون هستند

 

 در فضای شکمی پانکراسمحل قرارگیری 

 

سرطان پانکراس اصطلاح  گیرند.های برون ریز پانکراس منشأ میپانکراس از قسمت  سرطان موارد    (  %85اکثر قریب به اتفاق )حدود  

 شود. های مجرای پانکراس هستند که آدنوکارسینوما نامیده می کلی برای تومورهای شکل گرفته در سلول 

 علل بروز: 

با ایجاد جهش مانند تمامی سرطان  نیز  رویه و آغاز شده که موجب تکثیر بی    DNAها و تغییرات در   های دیگر،این بیماری 

که در طول    ی راتیی شوند. تغ  جاد یدر طول زمان ا  ای   برسند و به ارث    ن یتوانند از والدی م تغییرات    ن یا  شود. می   ها غیرقابل کنترل سلول 

بیشتر موارد  در  . باشندگرفته  قرار   زامواد مضر و سرطان در معرض    افراد که    افتنداتفاق می معمولا به این دلیل    شوندی م   جادیزمان ا

ژن که تغییرات در آنها موجب   63یابد.تا کنون  و از آنجا به سایر نقاط بدن گسترش می   شده این بیماری در مجرای پانکراس آغاز  

 اند. شده  کشف شود بروز این بیماری می 
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 :ریسک فاکتورهای ابتل 

  ی متفاوت   یکردهای مبتلا ، رو  مارانیبدر    یآگه ش یبهبود پ  یبرا  است.  میبدخ  یهای ماریب  نیتری از تهاجم   یک ی  سرطان پانکراس 

ن  ص یتشخ  یبرا مورد  اجرا  ییاست. شناسا  ازیزودهنگام  و  این  تشخیص سریعتر    ی برا  یغربالگر  یهای استراتژ   ی عوامل خطر 

 . است ی ضرور  بیماری

 ابتلا به سرطان پانکراس که قابل کنترل هستند،شامل: عوامل خطر 

  ی ها از سرطان   %25حدود    طبق برآوردهادهد.  ی م   شیها را افزاخطر ابتلا به انواع سرطان   گاری س  :   مصرف سیگار و قلیان -1

 . است توتون و تنباکواز مصرف  ی لوزالمعده ناش

ابتلا به این سرطان    %20، با افزایش  30( بیشتر از  BMIبدنی): افراد مبتلا به چاقی و اضافه وزن و معیار توده  چاقی -2

 مواجه هستند. 

: مصرف غذاهای فرآوری شده و اسیدچربهای اشباع شده احتمال ابتلا به این سرطان را افزایش  رژیم غذایی نامتناسب -3

 د. ن دهمی

افزایش    %60ابتلای به این بیماری را حدود  : مصرف الکل در مقادیر زیاد احتمال  مصرف بیش از اندازه مشروبات الکلی -4

 دهد. می

 شامل:  فرد نیستند کنترل  درعوامل خطر ابتلا به این بیماری که 

 سال سن دارند.  65بیماران بالای   % 70: شیوع این سرطان در افراد مسن بیشتر است.حدود سن -1

 شود. این سرطان در مردان بیشتر از زنان دیده می :جنسیت -2

این بیماری،پانکراس به اندازه کافی انسولین تولید نکرده و انسولین تولید شده نیز اثر لازم را بر روی    در   : 2دیابت تیپ  -3

 ای ابتلا به سرطان پانکراس باشد. تواند یکی از نشانهمی  2سلولها جهت برداشت گلوکز ندارد.بروز ناگهانی دیابت تیپ  

دارند    ی گری د  ک ینزد  شاوندی، خو به این بیماریمبتلا    مارانیاز ب%    10تا    5حدود    : سابقه فامیلی ابتلا به سرطان پانکراس -4

هستند    ی در ژن ی جهش ارث  یدارا اد یبه احتمال ز   ی به سرطان پانکراس مبتلا شده است. افراد با سابقه خانوادگ   زیکه او ن
 دهد. ی م  شی که خطر ابتلا به سرطان پانکراس را در آنها افزا

 دهد. افزایش می %20شانس ابتلا به سرطان پانکراس را حدود   Bعفونت با ویروس هپاتیت :Bابتلا به هپاتیت   -5

خاص و    یهاها، بنزن، رنگ کشمانند آفت  ییای میاز مواد ش  یقرار گرفتن در معرض برخ   :تماس با برخی مواد شیمیایی -6

 د. نده ش یممکن است خطر ابتلا به سرطان پانکراس را افزا یم یمواد پتروش
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هایی برای کاهش خطر ابتلا به سرطان پانکراس  از آنجایی که چندین عامل خطر ذکر شده در بالا با سبک زندگی مرتبط است، راه 

 از آن جمله هستند. محدود کردن مصرف الکل و دخانیات و  رژیم غذایی سالم، انجام فعالیت بدنی دنبال کردن وجود دارد. 

 های بیماری:علئم و نشانه

که   ی اغلب تا زمان  آن   ی هااست که علائم و نشانه  ن ی ا  هیدر مراحل اول  پانکراس   سرطان   صیتشخ ا در هچالش   نی تراز بزرگ   ی کی

 د. ناشتباه گرفته شو ها ی ماری ب ریبا علائم سا یممکن است به راحت  ،هنگام بروز علائمو   د ندهی نشده باشد، رخ نم شرفتهیپ  یماریب

 : کند، مانند  جاد ی ا ح یقابل توض ریسرطان لوزالمعده ممکن است علائم مبهم و غ 

 درد در ناحیه شکمی  -1

 زردی  -2

 کاهش وزن بدون دلیل  -3

 احساس تهوع و از دست دادن اشتها -4

 خستگی مفرط  -5

 تغییرات در رنگ مدفوع)رنگ روشن( -6

 تشخیص: 

توانند  ی نم پزشکان  ،  با توجه به جایگاه قرارگیری پانکراس در بدن  که  چرا    دشوار است  ه یسرطان پانکراس در مراحل اول  صیتشخ

به پزشک    اگر .دشوار است  ی ربرداری معمول تصو  روشهای   تومورها در   دن ی دهمچنین  احساس کنند و    روتین   نات یرا در طول معا  آن  

 باشد:  ری کند که ممکن است شامل موارد زی م هیرا توص  هااز تست  ی بیترک انجام،  سرطان پانکراس مشکوک شود 

 : های آزمایشگاهی تست -1

انجام آزمایشات برای بررسی سلامت عمومی و سپس سنجش پارامترهای دخیل در بروز این بیماری احتمالا اولین گزینه خواهد  

گیری تومورمارکرها  شود.همچنین اندازه ها می گیری عملکرد کبد و کلیه اندازه بود.این آزمایشات شامل شمارش سلولهای خونی و  

نام   CA19.9کننده هستند.تومور مارکر مرتبط با سرطان پانکراس،تشخیص این بیماری در مراحل ابتدایی بسیار کمک جهت  

 دارد. 
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 : تصویربرداری-2

تومور    به تصویر کشیدن،  اسکن است.در این روش    CT، انجام  روش برای تشخیص زودهنگام سرطان پانکراس   ترینطمئن م

پذیر می   پانکراس امکان  آن  اطراف  نظیر  سایر روش شود.و عروق  تصویربرداری  در تشخیص    PETو    MRIهای  نیز  اسکن 

 کننده هستند. تومورهای احتمالی کمک 

 برداری)بیوپسی(:نمونه - 3

  ای ( می)بدخ ی سرطان ی بررس یبرا توان ی نمونه م شود.از این را شامل می  ص یاز تشخ ی بخش مهم برداری از تومور، یا نمونه ی وپسیب

بودن  میخ)خوش یسرطانر یغ کرد (  استفاده  اتومور  با  برا  ن ی.  هم  ی جراح   جهت  ی ریگم یتصم  یحال،  انجام  به    ی ازین  شه یتومور، 

 است. یکاف CT توسط ی ربرداریتصو بوده و اغلب اوقات ن ی وپسیب

 

 ساله: 5نرخ بقای نسبی 

پیش  بدترین  دارای  پانکراس  تمامی سرطان سرطان  بقای نسبی  استها  آگهی در میان  بیماری    5.نرخ  این  در    % 12حدود  ساله 

بود،پیشرفت چشمگیری داشته و بسیاری از انجمنها و مجامع   % 4سال گذشته که این عدد حدود    20است.البته این میزان نسبت به  

 اند. را ترسیم کرده   2030تا سال  % 20چشم انداز رساندن بقای بیماران به ، علمی بین المللی فعال در این زمینه

 

 درمان:

واقع بینانه است. تنها راه    ری پذو درمان به موقع امکان   ص یکامل با تشخ  ی دارد، بهبودپایینی    یسرطان پانکراس نرخ بقا   اگرچه

  بنابراین اولین تصمیم پس از اثبات وجود بیماری است. ی با جراح  یسرطانهای سلول درمان سرطان پانکراس، برداشتن کامل  یبرا

 این است که آیا انجام عمل جراحی ممکن است یا خیر. 

و همچنین بیمار از نظر سلامتی امکان    باشد  پیدا نکردهگسترش  به سایر ارگانها  ن  و سرطا   بودهکوچک    یاگر تومور به اندازه کاف

.ممکن است پیش از انجام جراحی، از داروهای  شودی م  شنهاد یکامل تومور پ  برداشتن  ی برا  یجراحتحمل جراحی را داشته باشد، 

 شیمی درمانی جهت کاهش اندازه تومور استفاده شود. 

 باشند. درمانی،رادیوتراپی و دارودرمانی هدفمند می درمان شامل شیمی های دیگر  سایر روش 
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