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 . تمام چیزی که نیاز است راجع به سرطان معده بدانید 

 

نوامبر) ماه  ساله  تا  10هر  آگاهی   10آبان  ماه  عنوان  به  سرطان آذر(  درباره  ریهمعده  هایرسانی  و  شده   ،پانکراس  انتخاب 

هزار  800چهارمین سرطان منجر به مرگ )و    میلیون نفر در هر سال(  1.1سرطان معده پنجمین سرطان شایع در جهان )است.

از آن در میان مردان  این بیماری در  باشد.می   نفر در سال( ریسک   شناخت  . استایران شایعترین علت سرطان و مرگ ناشی 

رسانی  ی آگاه  یهات یها و فعالنی کمپ یاصل اهدافاز  ،ی متعاقب آن بر برنامه درمان ریزودهنگام و تأث  صِیضرورت تشخ فاکتورها، 

 است.

 

 .رسانی درباره سرطان معده استن به رنگ اسطوخودوس،نماد آگاهیبارو

 کلیات: 

غذا را  ،ی به نام مر یتوخال  ی لوله عضلان کی . قرار گرفته است یشکم  فضای یکه در قسمت فوقان بوده  Jبه شکل  ی معده عضو

بزرگ  سپس روده  روده کوچک و    وارد و    شده که به طور کامل هضم نشده از معده خارج    ییکند. غذای به معده منتقل مدهان  از  

 داشته باشد.   یتواند انواع مختلف ی سرطان معده م  ، یسرطان یهاسلول محل شروع تکثیر . بسته به شود می

 علل بروز سرطان معده:

. به  دن نیبب  بیمعده آس  ی پوشش داخل  هایسلول   شوند کهی شروع م  یسرطان معده زمان موارد  اکثر  بر این باورند که    متخصصان 

توانند از عوامل ایجاد آسیب به این پوشش  می معده مزمن و عفونت در معده  دیاس  رفلاکسبیماری  ،نمک  ادیمصرف ز   ،عنوان مثال 

  ی و غیرقابل کنترلعیطبر یتواند باعث رشد غی که م  ها شدهسلول   DNAدر    ی رات ییتغ  منجر به ایجاد ،آسیب سلولی  داخلی باشند. 

مختلف بدن گسترش    یهابه قسمت  ای  رده و معده نفوذ ک  یهاهیتواند به عمق ل ی تومور م  ر نماید.اینموایجاد توو    دهها شسلول در  

 رخ داده است. متاستاز  ابد،یی بدن گسترش م  یهااندام  ری که سرطان به سا ی . هنگامابدی
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 فاکتورهای ابتلا: ریسک

  ریسک فاکتورهای مختلف    یدهد. سرطانها  ش یمانند سرطان را افزا  یمار یبیک  است که شانس ابتلا به  عاملی  هر  فاکتور،ریسک  

فرد، قابل    ی سابقه خانوادگ   ا یمانند سن    گر، یموارد د   اما   داد   رییتوان تغ ی را م   مصرف سیگار از عوامل مانند    ی دارند. برخ  ی متفاوت

 اند:،شناسایی کرده دندهی م  شی فرد به سرطان معده را افزا یرا که احتمال ابتلاریسک فاکتور   ن یدانشمندان چند  . ستندین رییتغ

 : احتمال بروز سرطان معده در مردان از زنان بیشتر است.جنسیت •

  ی .اکثر افراد ابد یی م  شی افزاخطر ابتلا  ،  سن    ش یاما با افزافتد،ی تر اتفاق بسرطان معده ممکن است در افراد جوان   :سن •

 هستند.   یسالگ  80 ا ی 70، 60در دهه   معمول شوندی که به سرطان معده مبتلا م

سرطان معده    ی اصلیکی از عوامل    ی لوریپ  کوباکتریهل  ی رسد عفونت با باکتری به نظر م   عفونت هلیکوباکترپیلوری: •

ممکن است در نهایت    های معده شده و سرطانی در سلول .ابتلای طولنی مدت با این باکتری موجب تغییرات پیش باشد

 به بدخیمی منجر شود. 

ابتلا به سرطان   ش یبا افزا  یچاق   ا یاضافه وزن    چاقی/داشتن اضافه وزن: • معده در    ی )قسمت فوقان  ا یکارد  ی هاخطر 

 . ( مرتبط استیمر یک ینزد
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حفظ شده با    ی از غذاها  یادیز  ریآنها شامل مقاد   ییغذا  میکه رژ  یخطر ابتلا به سرطان معده در افراد   رژیم غذایی: •

ابتلا به    احتمال  وه یم  همچنین مصرف کم و یا عدم مصرف.ابد یی م  ش یافزا( و یا ترشیجات است،شوری ماه مانند  )نمک
 دهد. ی م  شی سرطان معده را افزا

 . کنند،شایعتر است و کسانی که بیش از حد الکل مصرف می  ی این سرطان در بین افراد سیگارمصرف سیگار و الکل:  •

اند،  فرزندان( هستند که سرطان معده داشته   ا یخواهر و برادر    ن، ی )والد  ک یبستگان درجه    ی که دارا  یافراد  سابقه فامیلی: •

  ی شوند، سابقه خانوادگی که به سرطان معده مبتلا م   یحال، اکثر افراد  نیهستند. با ا   یماریب  نی در معرض ابتلا به ا  شتریب
 ندارند. 

پاسخ  سطح  بودن    تربه دلیل پایین  Aاند که افراد دارای گروه خونی  مطالعات نشان داده   :Aافراد دارای گروه خونی   •

 ابتلا به سرطان معده هستند.  ی برا یشتریدر معرض خطر ب ، ایمنی به هلیکوباکتر پیلوری
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 علائم و نشانههای  بیماری:

   بندی نمود:دسته  آن ت فرشتوان بر اساس میزان پیعلائم این بیماری را می 

 در مراحل ابتدایی بیماری: -1

 شامل:  سرطان معده هی علائم تجربه شده در مراحل اول

 هاضمه  سوء*

 و درد معده  یناراحت*

 نفخ *

 دست دادن اشتها  از*

 معده  سوزش*

 تهوع  حالت*
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 در مراحل پیشرفته بیماری:  - 2          

 معده شامل:  سرطان شرفته یها در مراحل پعلائم و نشانه             

 ( تجمع مایع در فضای شکمی) تیآس*             

 در بلع  مشکل *             

 ی زرد*             

 وزن  کاهش *            

 در مدفوع  خون*وجود              

 استفراغ *            
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 پیشگیری:

موجب کاهش شانس ابتلا و   ندتوانی د که من وجود دار  اقداماتیاز سرطان معده وجود ندارد، اما    یر یشگیپ  یبرا  یراه مطمئن  چیه

 همچنین تشخیص زودهنگام آن شوند: 

 .دی ده  شی خود افزا ییغذا میرا در رژ جات ی و سبز وهیمقدار م -1

 . دی را کاهش دهمصرفی خود شور  یغذا مقدار-2

 های درمان آن با پزشک خود مشورت کنید. در صورت ابتلا به عفونت هلیکوباکترپیلوری،درباره گزینه -3

 سیگار را ترک کنید. -4

دهید تا بعد از صرف غذا چند دقیقه فعالیت فیزیکی داشته باشید و وزن خود را در محدوده طبیعی حفظ کنید.خود را عادت  -5
 روی کنید. پیاده 

)به خصوص در صورت   مانند تشخیص عفونت هلیکوباکتر پیلوری،سطح سرمی پپسینوژن و اندوسکوپی یغربالگر یهاتست-6
 . د یانجام ده را با صلاحدید پزشک خود فاکتورها( داشتن ریسک 
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 تشخیص: 

دل  بیمار شود که  ی مداده    تشخیص  یسرطان معده معمول زمان کند. در صورت  می به پزشک مراجعه    بالینیعلائم  بروز    لی به 

وجود بیماری  اگر  جهت اطمینان از تشخیص ضروری است.تاییدی    شاتیو آزما   ناتیمعاانجام  مشکوک بودن به سرطان معده،  

 باشد.  ازیدر مورد آن مورد ن  شتریکسب اطلاعات ب ی برا یگریدات  شیشود، ممکن است آزما محرز سرطان 

 های تشخیصی معمول شامل موارد زیر هستند: تست

 تاریخچه سلامت گرفتن معاینه فیزیکی و   -1

 خون   اتآزمایش -2

 ندوسکوپی فوقانی ا-3

 تست بلع باریوم -4

 تی اسکن سی -5

 برداری از بافت()نمونه بیوپسیانجام -6
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 ساله: 5 نسبی  بقای  نرخ

را بدهد که چند درصد از    ده ی ا  نی تواند به شما ای م   ،بقا   زان یمها محاسبه شده است.ساله برای تمامی سرطان   5نرخ بقای نسبی  

این اعداد  .دهندبه زندگی ادامه می   صی سال( پس از تشخ  5)معمولً    ی نیسرطان تا مدت مع  از  نوع و مرحله   یک افراد مبتلا به  

در درک بهتر از احتمال موفقیت درمان بسیار    ، اما بیمار را بصورت دقیق مشخص کنندمانده برای  توانند میزان زمان باقی نمی 

هستند.کمک نتا  بوده  ینیتخم بصورت  بقا    زانیم  کننده  اساس  بر  ز   یقبل   جیو  خاص   بیمارانیاز    یاد یتعداد  سرطان  را    یکه 

 . کندسرطان چه روندی را طی می  هر بیمار خاص کنند که در مورد  ینیبش ی توانند پی نم این اعداد شود. اند،محاسبه می هداشت

%  70بیماری،میزان پیشرفت آن و سایر عوامل بین  تشخیص    زماندر نظر گرفتن  ساله با    5نرخ بقای نسبی    ،در سرطان معده

 % )نوع پیشرفته و همراه با متاستاز(متغیر است.6)در مراحل ابتدایی(تا 

  ن ی نسبت به ا  ی انداز بهترچشم احتمال  شوند،ی داده م  ص یکه اکنون مبتلا به سرطان معده تشخ  ی افرادبخاطر داشته باشید که  

است که حداقل پنج سال    بیمارانیاعداد بر اساس    نی و ا  ابند یی با گذشت زمان بهبود م  ی سرطان هادرمان   .دارند   آمار و ارقام

 اند.تشخیص داده شده و تحت درمان قرار گرفته زودتر 

 درمان:

کند.این  ریزی می در صورت تایید تشخیص سرطان معده ،پزشک با توجه به شرایط بالینی هر بیمار برنامه درمان مشخصی را طرح 

 های زیر باشد: برنامه ممکن است شامل یک و یا چند مورد از گزینه 

  ی ، جراح وجود داشته باشد عمل جراحی  و امکان انجام    نکرده باشد   ت یبدن سرا  ی هاقسمت  ر یاگر سرطان به سا   حی:جرا -1

 . دهدی درمان سرطان ارائه م در جهت  فرصت را ن یها( بهتردرمان  ر ی)اغلب همراه با سا

فرایند :  درمانی شیمی -2 یا خوراکی  که    شودی استفاده م   یضد سرطان  یاز داروها   ی درمانی میش   در  تزریقی  تجویز  به صورت 

بیمارانی    ی برا  ی درمانروش    نی ابه همین دلیل  شوند.منتقل می بدن    ی نواح  یو به تمام   شده   خون   ان ی داروها وارد جر  ن ی. ا گردند می

 خواهد بود.  د یمفارگان اولیه رسیده است، از فراتر   ییهابه اندام که سرطان در آنها

از بدن استفاده    یدر قسمت خاص   یسرطان   یهابردن سلول   نیاز ب  ی برا  یذرات پر انرژ  ا یاز پرتوها    ،یپرتودرمان  رادیوتراپی:-3

 درمانی و یا پیش از انجام جراحی انجام شود. زمان با شیمی این درمان ممکن است همکند.یم

ردن  ب ن یاز بو  یسرطان  یهاسلول   شناسایی موثرتربیمار جهت  یمن ی ا ستمیکمک به س یاستفاده از داروها برا ایمونوتراپی:-4

   آنها ایمونوتراپی نام دارد. 
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پیشرفت  دارودرمانی هدفمند:-5 پزشکی،محققانبا  علم  تغ  های  مورد  در   ی راتییدر  به لولس  که  منجر  م  ها  شوند  ی سرطان 

مورد  را    راتییتغ  نی به طور خاص اشده است که    موثرتری  یداروها  آورند.این امر موجب تولیداطلاعات جدیدی به دست می 

متفاوت بوده واغلب عوارض جانبی متفاوتی    ی درمانی م یاستاندارد ش  ی هدفمند از داروها  یداروها مکانیزم عمل  د.  ن دهی هدف قرار م

 . دارند
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