
شهریور؛ روز جهانی سرطان خون13

ما به زبان های مختلفی صحبت می کنیم، اما سرطان خون مرز 
.نمی شناسد



در.ی‌آیدمبه‌وجود(می‌شودساختهخونکهجایی)استخوانمغزدرکهاستبیمارینوعیخونسرطانیالوسمی

برخلاف.ی‌گیرندمراسالمسلول‌هایجایومی‌کنندرشدسرعتبهنابالغوغیرطبیعیسفیدگلبولهایبیماریاین

.نمی‌کندایجادتصویربرداریدرمشاهدهقابلتوموریاتودهمعمولاًلوسمیسرطان‌ها،ازبسیاری

زیرا،(خون)haimaو(سفید)leukos:استشدهایجادیونانیواژهدوتلفیقاز"Leukemia/لوسمی"واژه

.هستندنابالغسفیدگلبول‌هایبیماری،ایندردرگیرسلول‌هایبیشتر

DNAسلول‌ها،طبیعیشرایطدر.دهدانجامراوظایفیچهزمانیچهمی‌گویدسلولبهکهاست"دستورالعمل"یک

اشتباهامپیخونیسلول‌هایمی‌شود؛اختلالدچاردستورالعملاینلوسمی،دراما.می‌کنندعملبرنامهاینطبق

.می‌شوندتقسیمورشدبی‌وقفهومی‌کننددریافت



اختهسخونیسلول‌هایآندرکهاستخوانحفره‌هایدروناسفنجیونرمبافتمی‌شود؛آغازاستخوانمغزدرلوسمی

:تندهسزیرمواردشاملومی‌کنندعبورمتعددیمراحلازبالغحالتبهرسیدنازپیشخونیسلول‌های.می‌شوند

.ندمی‌رسانبدناندام‌هایوبافت‌هاتمامبهراحیاتیموادسایرواکسیژنکهسلول‌هایی:(RBCs)قرمزگلبول‌های

.می‌کنندمبارزههاعفونتباکهسلول‌هایی:(WBCs)سفیدگلبول‌های

.می‌کنندکمکخونلخته‌شدنبهکهسلول‌هایی:(Platelets)پلاکت‌ها

مسیردوبهادیبنیسلول‌های.می‌شوندشروع(خونساز)هماتوپوئتیکبنیادیسلول‌هایصورتبهابتدادرسلول‌هااین

.لنفوئیدیسلول‌هایومیلوئیدیسلول‌های:می‌شوندواردتکاملی

قرمز،گلبول‌هایبهمیلوئیدیسلول‌های

سفیدگلبول‌هایانواعبرخیوپلاکت‌ها

بدیلت(نوتروفیل‌هاوائوزینوفیل‌هابازوفیل‌ها،)

انواعازبرخیبهلنفوئیدیسلول‌های.می‌شوند

سلول‌هایولنفوسیت‌ها)سفیدگلبول‌های

میلوساگر.می‌شوندتبدیل(طبیعیکشُنده

سلول‌هایرده‌هایازیکیباشد،داشتهوجود

ازخارجتکثیربهشروعرشدحالدرخونی

هکغیرطبیعیسلول‌هایاین.می‌کندکنترل

فضایمی‌شوند،نامیدهلوسمیکسلول‌های

ومی‌کننداشغالرااستخوانمغزدرون

بهشدنتبدیلحالدرکهراسلول‌هایی

وسفیدگلبول‌هایسالم،قرمزگلبول‌های

.می‌زنندکنارهستندپلاکت‌ها



رفتپیشسرعتاساسبررالوسمیپزشکان.داردوجودزیرگروهچندینولوسمیاصلینوعچهار

.می‌کنندطبقه‌بندیدرگیرسلول‌هاینوعوبیماری

بر‌اساس‌سرعت‌پیشرفت‌بیماری

Acute)حادلوسمی Leukemia):هببیماریومی‌شوندتقسیمسرعتبهلوسمیکسلول‌های

بیماریاحساسلوسمیکسلول‌هایتشکیلازپسهفتهچندظرفبیمار.می‌کندپیشرفتسرعت

ع‌ترینشایحادلوسمی.دارددرمانفوریآغازبهنیازوبودهزندگیتهدیدکنندهحادلوسمی.کردخواهد

.استکودکاندرسرطان

Chronic)مزمنلوسمی Leukemia):،همونابالغشکلبههملوسمیکسلول‌هایایناغلب

بیعیطسلول‌هایمشابهعملکردیبتوانندکهمی‌کنندرشدحدیتاسلول‌هابرخی.دارندوجودبالغ

استممکناریبیمایندر.می‌کندپیشرفتکُندترحادلوسمیبهنسبتمعمولاًبیماری.باشندداشته

.استکودکانازشایع‌تربزرگسالاندرمزمنلوسمی.باشدنداشتهوجودتوجهیقابلعلائمسال‌ها

سلول‌درگیرنوعاساسبر

گلبول‌هایبهیطبیعمیلوئیدیسلول‌های.می‌شودایجادمیلوئیدیسلول‌هایاز:میلوژنیکلوسمی

.می‌شوندتبدیلپلاکت‌هاوسفیدگلبول‌هایقرمز،

گلبول‌هایبهیعیطبلنفوئیدیسلول‌های.می‌شودایجادلنفوئیدیسلول‌هایاز:لنفوسیتیلوسمی

.هستندبدنایمنیسیستمازمهمیبخشکهمی‌شوندتبدیلسفید



:ازعبارت‌اندلوسمیاصلینوعچهار

:ALL))حادلنفوسیتیلوسمی

واناننوجکودکان،درلوسمینوعشایع‌ترین

ALL.استسال۳۹سنتاجوانانو

.دکندرگیرسنیهردررافردیهرمی‌تواند

:(AML)حادمیلوژنیکلوسمی

نبزرگسالادرحادلوسمینوعشایع‌ترین

(سال۶۵ازبیش)مسن‌ترافراددر.است

رخنیزکودکاندرAML.استشایع‌تر

.می‌دهد

:(CLL)مزمنلنفوسیتیلوسمی

بزرگسالاندرمزمنلوسمیشایع‌ترین

علائم.(سال۶۵بالایافراددربیشتر)است

.دنشونظاهرسالچندینبرایاستممکن

بیشتر:(CML)مزمنمیلوژنیکلوسمی

الایبافراددربیشتر)مسنبزرگسالاندر

هردرمی‌تواندامامی‌شوددیده(سال۶۵

اتفاقکودکاندرندرتبه.دهدرخسنی

سالچندینبرایاستممکنعلائم.می‌افتد

.نشوندظاهر

سرطانازدیگرینادرانواعکهاستذکربهلازم

سلوللوسمیجملهازدارند،وجودخون

و(MDS)میلودیسپلاستیکسندرم های،(HCL)مویی

.(MPDs)میلوپرولیفراتیواختلالات



:استزیرمواردشامللوسمیشایععلائمونشانه‌ها.دارندبستگیلوسمینوعبهزیادیحدتاعلائم

زودرسخستگی❑
شبانهتعریقیاتب❑
مکررعفونت‌های❑
نفستنگی❑
دلیلبدونوزنکاهش❑
مفصل/استخوانحساسیتیادرد❑
کبدیاطحالبزرگییاشکم،یارانکشالهبغل،زیرگردن،درلنفاویغددتورم❑
یاریزقرمزایلکه‌هشبیهپوستیراشلثه،خونریزیبینی،خونریزیجملهازآسان،خونریزیوکبودی❑

پوسترویتیره/بنفشلکه‌های



وجودلوسمیمزمنیاحادنوعاستممکنکهکندمشکوکراپزشکمی‌تواندروتینودوره‌ایآزمایشاتنتایج

.شودتوصیهتکمیلیآزمایش‌هایلوسمیعلائمداشتنصورتدراستممکنهمچنین.باشدداشته

بامرتبطپوستیبثوراتولثه‌هاورمیاخونریزیکبد،یاطحالشدنبزرگلنفاوی،غددبررسی:فیزیکیمعاینه❖

.لوسمی

در.‌هاپلاکتوسفیدقرمز،گلبول‌هایغیرطبیعیسطحبررسیبرای:(CBC)خونیسلول‌هایکاملشمارش❖

.استنرمالحدازبالاترسفیدگلبول‌هایتعدادمعمولاًلوسمی

فلوسایتومتری)می‌شوندبررسیلوسمیکمارکرهاییافتنبرایبیشترینمونه‌های:خونیسلول‌هایبررسی❖

.(محیطیخوناسمیریا

زنسوبا:استخوانمغزبیوپسی❖

استخوانمغزازمقداریمخصوص

سلول‌هایوجودبرایوبرداشته

زانمیکاراین.می‌شودبررسیلوسمیک

ادهدنشانراغیرطبیعیسلول‌هایدقیق

.می‌کندتأییدراتشخیصو

ارلامب)نخاعی-مغزیمایعنمونه❖

یبررسنخاعیمایعنمونه:(پانکچر

هبلوسمیآیاشودمشخصتامی‌شود

کردهسرایتنخاعومغزاطرافمایع

.خیریااست



وتیسلامعمومیوضعیتبیمار،سنآن،نوعبهلوسمیدرمان

عمولاً‌ممتداولدرمان‌های.داردبستگیبیماریگسترشمیزان

:هستندزیرمواردازترکیبی

املش.استلوسمیدرمانروشرایج‌ترین:شیمی‌درمانی✓

ایلوسمیکسلول‌هایکُشتنبرایداروهاییازاستفاده

لشکبهاستممکنداروها.آن‌هاستتکثیرازجلوگیری

شونددادهزیرپوستییاوریدیتزریققرص،

قویتترابدنایمنیسیستمکهداروهایی:ایمونوتراپی✓

کنندنابودوشناساییراسرطانیسلول‌هایتاکرده

سلولازخاصیبخش‌هایکهداروهایی:هدفمنددرمان✓

‌دهندمیقرارهدفرا(ژنیکیاپروتئینیکمثل)لوسمیک

مانند.کنندنابودمستقیماًراآن‌هایاشوندتکثیرمانعتا

نازکیتیروزینمهارکننده‌هایومونوکلونالآنتی‌بادی‌های

لول‌هایسبالاانرژیباپرتوهایازاستفادهبا:پرتودرمانی✓

ودمی‌شجلوگیریرشدشانازیاورفتهبینازلوسمیک

:(واناستخمغزپیوند)بنیادیسلول‌هایپیوند✓

لول‌هایسبارفتهبینازسرطانیخونیسلول‌هایجایگزینی

(دیگراهداکنندهازیافردخودبدناز)سالم

رطانسجدیددرمان‌هایآزمایش:بالینیکارآزمایی‌های✓



قالبردیایابدادامهمداوموطولانی‌مدتبه‌صورتلوسمیدرماناستممکندیگر،عواملوبیمارینوعبهبسته

.داردراخودخاصاهدافمرحلههرواستبخش۳شاملدرمانکلی،طوربه.شودانجاممشخصمراحل

Induction)القاییدرمان therapy):وخوندرلوسمیکسلول‌هایبیشترهرچهبردنبینازمرحلهاینهدف

سطحبهخونیسلول‌هایشمارشبهبودی،حالتدر.است«Remission/بهبودی»بهرسیدنبرایاستخوانمغز

درمان.می‌رودبینازبیمارینشانه‌هایوعلائمتمامونمی‌شودیافتخوندرلوسمیکسلولهیچبازمی‌گردد،طبیعی

.می‌کشدطولهفته۶تا4بینمعمولاًالقایی

Consolidation)تحکیمیدرمان – Intensification):لوسمیکسلول‌هایبردنبینازمرحلهاینهدف

دوره‌ایورتصبهتحکیمیدرمانمعمولاً.شودجلوگیریسرطانبازگشتازتااستغیرقابل‌تشخیصوباقیمانده

.استماه۶تا4حدودآنمدتوشدهانجام

Maintenance)نگهدارندهدرمان therapy):کهاستلوسمیکیسلول‌هایبردنبینازمرحلهاینهدف

اینمدت.بیماریعودوبازگشتازپیشگیریهمچنینوباشندبردهدربهسالمجانقبلیمرحلهدوازاستممکن

وشریابگیردسرازرادرماناستممکنشماپزشکبازگردد،دوبارهلوسمیاگر.استسال2حدودمعمولاًدرمان

.دهدتغییررادرمانی

تبر و فعال در برای تهیه این مطلب از محتوای آموزشی موجود در وبسایت انجمن های علمی مع
.استفاده شده استتشخیص و درمان بیماری ها زمینه 

• http://mayoclinic.org/diseases-conditions/leukemia

• https://clevelandclinic.org/health/diseases/

• https://www.worldleukemiaday.org/

• https://www.nhs.uk/conditions/Leukemia

http://mayoclinic.org/diseases-conditions/leukemia
https://clevelandclinic.org/health/diseases/
https://www.worldleukemiaday.org/

