
دخرداد ؛ روز جهانی تیروئی4

جهیبیتوجهیبهتیروئید،بیتو
.بهسلامتکلبدناست



درنفرامیلیونهوهستندجهانسراسردردرونریزغددبیماریهایشایعترینازتیروئیدیاختلالات

همچنانواردمازبسیاریمتأسفانهبالا،شیوعوجودبا.میدهندقرارتأثیرتحترامختلفسنیگروههای

وبهممعلائمموضوع،ایناصلیدلیل.میشونددادهتشخیصاشتباهبهیانشدهدادهتشخیص

کهموریزشایخُلقیاختلالاتوزن،تغییراتخستگی،مانندعلائمیاست؛اختلالاتاینغیراختصاصی

.میشونددادهنسبتدیگررایجمشکلاتبهاغلب

غدهایت؛اسغدهاینحیاتینقشدربارهیعمومیآگاهیافزایشبرایمهمفرصتیتیروئیدجهانیروز

.داردعهدهبررابدنهورمونیتعادلورشدسوختوساز،تنظیمکهتأثیرگذاربسیاراماکوچک

:کنیمآگاهزیرموارددربارهیرادیگرانوخودکهاستآنروزاینبزرگداشتبرایراهبهترین

تیروئیدغدهکارکردهای•

کمکاریمانندمرتبطشایعبیماریهای•

....وگواترتیروئید،پُرکاریتیروئید،

دافرادربهویژهزودهنگام،تشخیصاهمیت•

ادافریاسالمندانزنان،مانند)خطرمعرضدر

(خانوادگیسابقهدارای

منظمپزشکیپیگیریلزوم•

تیروئید زیر ذره بین؛ آگاهی اولین گام پیشگیری است



غده تیروئید چیست ؟
قرارحنجرهپایینوگردنجلویدرکهاستپروانهایشکلباکوچکدرونریزغدهیکتیروئیدغده

بدنسلولهایتمامبهومیشوندخونجریانواردکهکندتولیدهورمونهاییداردوظیفهغدهاین.دارد

ملکردعوکندتنظیمرادماکند،مصرفانرژیتامیدهنداجازهبدنبهتیروئیدهورمونهای.میرسند

ترشحغدهاینتوسطکهاصلیهورمون.نمایدفراهمرااندامهاسایروعضلاتقلب،مغز،طبیعی

اینکهبرای.میباشدیُداتمچهاردارایزیرامیشود،گفتهنیزT4آنبهکهاستتیروکسینمیشود

T4ترییودوتیرونینبهبایدکند،اعمالراخوداثر(T3)یدُاتمیکحذفباتبدیلاینکهشودتبدیل

.میگیردانجام



توسطتیروئیدغدهتوسطتولیدشدهT4میزان

محرکهورموننامبهدیگریهورمون

میشود،ساختههیپوفیزغدهدرکه(TSH)تیروئید

بهبستگیترشحشدهTSHمقدار.میگرددکنترل

هیپوفیزاگر.داردخونجریاندرموجودT4میزان

بیشتریTSHدهد،تشخیصراT4ازپایینیسطح

.بدهدراشتربیتولیدفرمانتیروئیدبهتامیکندتولید

بالاترخاصیحدازخوندرT4سطحکههنگامی

وتیروئیدواقع،در.میشودمتوقفTSHتولیدرفت،

.دارنداتترموستوبخاریبهشبیهعملکردیهیپوفیز

میشود،سردفضاواستخاموشبخاریوقتی

.میکندروشنرابخاریوخواندهرادماترموستات

راآنترموستاترسید،مطلوبحدبهدماکهزمانی

یب،ترتاینبه.میکندخاموشرابخاریوکردهحس

نهایشدخاموشوروشنبانیزهیپوفیزوتیروئید

.میکنندحفظرابیولوژیکیتعادلمتناوب،

تیروئید چگونه فعالیت می کند؟



انواع اختلالات شایع تیروئید
(Goitre)گواتر

تولیدرایبتیروئیدکهمیدهدرخزمانیوضعیتاین.میشوداطلاقتیروئیدغدهشدنبزرگبهگواتر
دراست؛دیُکمبودگواتر،علتشایعترین.میشودبیشترفعالیتبهمجبور،هورمونهاکافیمقدار

کمبوداینانجبربرایتیروئیدتلاشنتیجهدراستممکنگواتراست،پاییندیُدریافتکهمناطقی
.شودایجاد

’Graves)گریوزبیماری Disease)

باعثاینوردهکحملهتیروئیدغدهبهبهاشتباهبدنآن،درکهاستخودایمنیاختلالیکگریوزبیماری
وضعیتاین.میگویندتیروئیدرکاریپُآنبهکهحالتیمیشود؛تیروئیدیهورمونهایبیشازحدتولید
رااضطرابوزیادتعریققلب،تپشوزن،کاهشمانندعلائمیوشدهبدنمتابولیسمدرتسریعباعث

.داردبهدنبال

Hashimoto’s)هاشیموتوتیروئیدیت Thyroiditis)

غدهبهدنبایمنیسیستمحالت،ایندرامااست،خودایمنیبیمارییکنیزهاشیموتوتیروئیدیت
یایدتیروئکمکاریروند،ایننتیجه.میشودآنتدریجیتخریببهمنجروکردهحملهتیروئید

بیماریعلائم.نیستهورمونکافیمقدارتولیدبهقادرتیروئیدغدهآندرکهاستهیپوتیروئیدی
.دنمیباشسرماتحملعدموافسردگیوزن،افزایشخستگی،شاملهاشیموتو



(Hyperthyroidism)تیروئیدرکاریپُ

کهکردهیدتولراتیروئیدیهورمونهایاززیادیمقدارتیروئیدغدهکهمیدهدرخزمانیتیروئیدرکاریپُ
تعریقوزن،کاهشقلب،تپششاملآنعلائم.میشودبدنمتابولیکیهایفعالیتتسریعباعثامراین
یروئیدیتتوتیروئیدنودولهایگریوز،بیماریشاملتیروئیدرکاریپُشایععلل.استاضطرابوزیاد

.میباشند

(Hypothyroidism)تیروئیدکمکاری

این.کنددتولیهورمونکافیمقدارنتواندتیروئیدغدهکهمیدهدرخزمانیتیروئیدکمکاریمقابل،در
وزن،ایشافزخستگی،مانندعلائمیومیشودبدنفرآیندهایازبسیاریسرعتکاهشباعثوضعیت
شیموتوهاتیروئیدیتتیروئید،کمکاریعلتشایعترین.داردهمراهبهراموریزشوپوستخشکی
.شودایجادنیزداروهابرخیمصرفیادیُکمبوداثردرمیتواندامااست؛

Thyroid)تیروئیدسرطان Cancer)

.استهیافتافزایشآنشیوعاخیرسالهایدرامااست،سرطانازنادرینسبتاًنوعتیروئیدسرطان
مشکلواصدتغییرتوده،بروزباعثمیتواندوشدهآغازتیروئیدسلولهایدرمعمولاًسرطاننوعاین
شخیصتاولیهمراحلدراگربهویژهاست،درمانقابلاغلبتیروئیدسرطانخوشبختانه،.شودبلعدر

.شودداده



تردهایگسبهطوروهستنددسترسدربهراحتیتیروئیدیهورمونهایاندازهگیریبرایخونشاتآزمای
.نیستندمفیدبالینیشرایطتمامدرآنهاهمهامامیشوند،انجام

TSHآزمایش

TSHسطحدرتغییرات.استTSHسطحاندازهگیریتیروئید،عملکرداولیهبررسیبرایروشبهترین
واقعیطحسآنکهازپیشاغلبتغییراتاین–کنندعمل«اولیههشدارسیستم»یکبهعنوانمیتوانند

میدهدنشانTSHسطحبودنبالا.میدهندخرُشود،پایینیابالاحدازبیشبدندرتیروئیدهورمونهای
تیروئیدکهمیدهدنشانمعمولاTSHًپایینسطحمقابل،در.نمیکندتولیدکافیهورمونتیروئیدغدهکه

تیروئیدعملکردکهمیدهدنشانTSHنرمالسطحسالم،افراداغلبدر.میکندتولیدهورمونحدازبیش
.استطبیعی

T4بامرتبطآزمایشهای

T4آزمایش.میکندگردشخوندرکهاستتیروئیدهورموناصلیترینTotal T4کلT4آزادومتصل
Freeآزمایش.کندتغییرحملکنندهپروتئینهایدرتغییربااستممکنوکردهاندازهگیریرا T4تنها

.میکنداندازهگیریداردرابافتهابهورودتواناییونیستمتصلپروتئینهابهکهراهورمونازبخشی

T3بامرتبطآزمایشهای

پُرکاریدچارکهافرادی.استمفیدآنشدتتعیینیاتیروئیدپُرکاریتشخیصبرایاغلبT3آزمایش
مفیدبهندرتT3آزمایشتیروئید،کمکاریدچاربیماراندر.دارندبالاییT3سطحمعمولاًهستند،تیروئید
است،امکانپذیرآزادT3اندازهگیریهمچنین.میشوداختلالدچارکهاستهورمونیآخرینکهچرااست،

.نداردبالینیکاربردمعمولاًدلیلهمینبهونیستقابلاعتماداغلباما

Reverse T3بهشبیهبسیارساختارینظرازکهاستغیرفعالبیولوژیکیپروتئینیکT3،امااست
بهطورترکیباینازمقداری.میشودآنشدنغیرفعالباعثکهدارندقرارمتفاوتیموقعیتدریدُاتمهای
یریاندازهگغیربستری،وسالمافراددر.میشودتجزیهبهسرعتامامیشود،تولیدبدندرطبیعی

Reverse T3نیستمفیدبالینینظراز.

انواع آزمایشات تیروئیدی



آنتیبادیاتآزمایش

حملهتیروئیددهغبهاشتباهبهلنفوسیتهاتیروئید،پرکارییاکمکاریبهمبتلابیمارانازبسیاریدر
آنتیبادیشاملجرایآنتیبادیدو.میسازندتیروئیدسلولیپروتئینهایعلیهآنتیبادیهاییومیکنند

TPO)پراکسیدازتیروئیدضد Ab)تیروگلوبولینآنتیبادیو(Tg Ab)ایناندازهگیری.هستند
وجودمثال،برای.کندکمکتیروئیدمشکلعلتتشخیصبهاستممکنآنتیبادیها

وهاشیموتبیمارینشاندهندهاست،تیروئیدکمکاریدچارکهبیماریدرTgیاTPOآنتیبادیهای
.است

تولیدروئیدتییسرطانسلولهایهمچنینوطبیعیسلولهایتوسطکهاستپروتئینیTgتیروگلوبولین
رطانسوجودنمیتواندوشتهنداکاربردیتیروئیدغدهعملکردبررسیبرایآزمایشاین.میشود
درآزمایشایناصلیکاربرد.دهدتشخیصدارد،وجودبدندرهنوزغدهاینکهزمانیدرراتیروئید
موارد،ایندر.استشدهبرداشتهکاملبهطورآنهاتیروئیدغدهسرطان،دلیلبهکهاستبیمارانی
با،مجموعدر.میکننداستفادهدرمانازبعدبیمارپایشبرایخوندرTgسطحاندازهگیریازپزشکان

ارزیابیهایآزمایشبانبایدامااست،مهمبسیارخاصشرایطبرخیدرتیروگلوبولینآزمایشاینکه
عملکردیاسطحنشاندهندهTgکهچراشود،گرفتهاشتباهFT4یاTSHمثلتیروئیدعملکرد

.نیستیتیروئیدهورمونهای



.دکننایفامهمینقشزمینهایندرمیتوانندزندگیسبکوجنسیتژنتیک،مانندعواملی

برعلاوه.شوندلمنتقارثیصورتبهمیتوانندگریوزبیماریوهاشیموتومانندتیروئیدبیماریهایبرخی
:دارندوجودتیروئیدپرکارییاکمکاریبراینیزدیگریخطرعواملخانوادگی،سابقه

(Hypothyroidism)تیروئیدکمکاریفاکتورهایریسک

.هستندبیشتریخطرمعرضدرزنان:جنسیت•

(سلیاکیا۱نوعدیابتمثلاً)خودایمنیبیماریهایمانند:زمینهایبیماریهای•

.هستندبیشتریخطرمعرضدرکردهاند،زایمانگذشتهماه۶طیکهزنانییاباردارزنان:بارداری•

آسیب هستند؟بیشتر در معرض کسانیچه 

رکاریتیروئیدپُریسکفاکتورهای
(Hyperthyroidism)

.هستندخطرمعرضدرمردانازبیشزنان:جنسیت•

:خودایمنیبیماریهایفردییاخانوادگیسابقه•
روماتوئیدآرتریتیالوپوسسلیاک،مانند

تیروئیدغدهبهآسیبیاضربه•

اخیریافعلیبارداری•

سیگارمصرف•


