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 زندگي مختلف  هاي دهه در مردان براي  غربالگري راهنماي

 رسانی در مورد سلامت مردان: اهمیت آگاهی

عمر   طول  زنمتوسط  به  ه  گي(د)امید  در  ن  از   شتری ب  يکشور  چیمردان  دادن  یست.  زنان  قرار  اولویت  با  اغلب  مردان 

مسئولیت  سایر  و  خود  شغل،خانواده  سلامت  از  مي ها  از  شوندغافل  بسیاري  دهنده  ،همچنین  هشدار  علائم  مردان 

این غفلت ممکن است منجر به عواقب جدي براي سلامت آنان در آینده  گیرند،جدي نميمانند سرطان را    یي ها ي ماریب

ند که  بر سلامت روان خود هست  ياجتماع  يانزوا  انباریز   ي امدهایمستعد تجربه پ  شتر ی سن بمردان مُ  ن، یعلاوه بر ا شود.

،انجام آزمایشات غربالگري در سنین مختلف و  ي پیگیري فعالانه مشکلات سلامتدهد.  ي کاهش م را  آنها    يزندگ  ت یف یک

 داشته باشند. تر و شادتري  برگزیدن یک سبک زندگي سالم به مردان کمک خواهد کرد تا زندگي طولاني 

 ها در سلامت مردان: نقش آزمایشگاه

ها کمک  های تشخیص طبی با فراهم کردن اطلاعات تشخیصی ضروری، پزشکان را در گرفتن تصمیمات درمانی و پایش بیماری آزمایشگاه 
  هند ها را شناسایی و تشخیص دها قادرند طیف وسیعی از بیماری های غربالگری تخصصی،آزمایشگاه کنند.از آزمایشات چکاپ ساده تا تست می

 شود. سریعتر درمانی منجر می  اتمکه این امر به اقدا

 های غربالگری و پایش سلامت در مردان: تست

های  ها به وجود آمده است.در همین راستا منابع معتبر علمی تست آزمایشگاهی امکان شناسایی زودهنگام بسیاری از بیماری با پیشرفت علوم 
 های مختلف زندگی تدوین شده است: کنند.راهنمای زیر برای مردان در دهه یسنی و جنسیت افراد توصیه م  با توجه به بازهمختلف غربالگری را  

 :ساله 40-20مردان 

 : ایمعاینات دوره  •

زندگی، بررسی وضعیت  سبک و  عادات  بررسی  آزمایشگاهی،  های  تست فیزیکی،  معاینه   شامل   ای سلامتدوره   های بررسی با مراجعه به پزشک،
 شود هر سه سال یکبار اینکار را انجام دهید. توصیه می  سالگی، 40تا  20. در سنین انجام دهید، غربالگری افسردگی را واکسیناسیون

 : کلسترول آزمایش   •

 انجام دهند.  آزمایش پنل لیپیدی راسال یکبار   3هرحداقل  باید  ساله  40-20همه مردان   
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 :  آزمایش خون و ادرار  •

سال    3شود این آزمایشات هر  توصیه می .  شودبررسی می   یکلیوی و تیروئید کبدی،دیابت، مشکلات  امکان ابتلا به    آزمایشاتدر روند انجام این  
 یکبار انجام شوند. 

 از طریق رابطه جنسی:   شونده   های منتقل بیماری  •

بیماری  تشخیص  آزمایشات  باید  جنسی  نظر  از  فعال  تستمردان  دهند.این  انجام  سالیانه  صورت  به  حداقل  را  مقاربتی  شامل  های  ها 
HIVِباشد.آ می ه ،هپاتیت،سیفلیس و گونور 

 ساله: 50-40مردان 

 : غربالگری دیابت  •

سال یکبار انجام    2شود این آزمایشات هر  ،توصیه می ندندیابت را تعیین کریسک ابتلا به  د  نتوانمی   A1Cهموگلوبین  و  ناشتا    قندخون آزمایش  
 . شود

 : کولونوسکوپی  •

 . انجام دهندباید این معاینه مهم غربالگری سرطان کولورکتال را مردان سالگی، 50یا اوایل   40در اواخر دهه  

 :  معاینه چشم  •

 . شودها در این بازه سنی توصیه می معاینه سالانه چشم 

 : پروستات   سلامت  •

این  شروع    شود. سال یکبار توصیه می   2. انجام آن هر    شودمی انجام  (  PSAاختصاصی پروستات )  ژناین غربالگری از طریق آزمایش خون آنتی  
 . استسالگی  49تا  45غربالگری از سنین 

 : اقداماتی که باید ادامه دهید  •

 . سال یکبار انجام شود 2باید هر   اتاین معاین،  هسال 50- 40در مردان : ایدوره  ات معاین

 . شودتوصیه می هر دو سال یک بار انجام این آزمایشات در این بازه سنی،  آزمایش خون و ادرار: 
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 ساله:  80تا  60مردان 

 :1آنوریسم آئورت شکمی  •

 شود. توصیه می سالگی  65پس از رسیدن به سن  مردانی که سابقه مصرف سیگار دارند  در ،انجام غربالگری برای این بیماری

 : غربالگری پوکی استخوان  •

 . د نریزی کنمعاینه تراکم استخوان برنامه سالگی باید برای 70مردان از شروع .مختص زنان نیستدادن تراکم استخوان از دست 

 : اقداماتی که باید ادامه دهید  •

 . شودمی توصیه  ،بصورت سالانهدر این بازه سنی معایناتانجام این ای:دوره  ات معاین

 . د نباید هر سال انجام شوآزمایشات این ،  هسال 80-60آزمایش خون و ادرار:در مردان 

 کند. ادامه روند انجام غربالگری سرطان پروستات را تعیین می   هر بیمار  مربوط به  ریسک فاکتورهای بر اساس نتایج و  ،  پزشک  :پروستات  سلامت
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1 Abdominal aortic aneurysm 
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