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 ( Human Papillomavirusپاپیلومای انسانی) هایویروس

 

های  استراتژی و    های مرتبطهای انتقال، بیماریانواع آن، روش شامل    HPVارائه یک نمای کلی از    ،مطلب کوتاههدف این  

با  پیشگیری است. باور  بر خلا و    باشددر جمعیت می بالایی  کاملا متفاوت است و دارای شیوع نسبتا    HIVاین بیماری  ف 

توان از  رسانی بدون دلهره و خجالت در این زمینه، می با شناخت بهتر و آگاهی کند.نان و هم مردان را درگیر می زعمومی هم  

 های ناشی از این ویروس پیشگیری نمود. بسیاری از سرطان 

 

 

 کلیات: 

مقاربتی است که بخش قابل    بیماریشایعترین شود،که با نام زگیل تناسلی نیز شناخته می ( HPVیروس پاپیلومای انسانی )و

ویروس مرتبط   200 از متنوع  یشامل گروه یک ویروس نبوده و  HPV دهد. را تحت تاثیر قرار می  مردان و زنان توجهی از 

خود به خود  ساله    2معمولا طی بازه زمانی  بدون ایجاد مشکل برای سلامتی    HPVهای  عفونت   %90در حالی که  .است

منجر به  ،انواع پرخطر مبتلا به  ( شده و در افراد  Wartsهای تناسلی)اما در برخی موارد موجب بروز زگیل شوند،برطرف می 

های  از همین رو ویروس .شوندمی های مختلف از جمله سرطان دهانه رحم، مقعد، واژن، آلت تناسلی و اوروفارنکس  سرطان 
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بندی  ( طبقه Low Risk( و همراه با خطر کم)High Riskدسته همراه با خطر بالا)  2این خانواده بسته به شدت بیماری به  

 . اندشده

  د کهنباشمی   %( 0.7)  58%( و  0.8)  31%(،  1.4)  18%(،  3.2)  16  های زیرگونه   در جهان   این ویروس   ترین انواع شایع

زنان  در  رحم چهارمین علت سرطان  هستند. سرطان دهانه  قابلیت ایجاد سرطان(با  )های پاپیلومای انکوژنیکویروس   گی  هم

%  90د.  ندهتشکیل می را  آن موارد    % 70،  18رحم و همراه با نوع  موارد سرطان دهانه   %   50مسئول    16نوع    HPVاست.  

 ناشی از آلودگی با این ویروس هستند.  سرطان دهان و حلق موارد    90%- 45سرطان واژن،   موارد  %  65سرطان مقعد،  موارد  

 

 : HPV راه های انتقال

در حین رابطه  یا تماس پوست با مخاط است. انتقال   جنسی  از طریق تماس پوست به پوست، HPVانتقال  ترین راهاصلی 

ابتلا به  است، اما مطالعاتی وجود دارد که  مسیر انتقال این ویروس از فردی به فرد دیگر  ترینو رایج  ترین شده جنسی مستند

 کند. می مطرح جنسی را های غیر راه این ویروس از 

 (: Horizontal Transmission) انتقال افقی-1

شامل   HPV انتقال افقیباشد.های بارز این ویروس مقاومت آن نسبت به مواد شوینده و تمیزکننده موجود می ویژگی یکی از 

( است. در  ناحیه تناسلیتماس پوستی )غیر از  و    آئروسل(، انگشتان و دهان  او گاه   سطوح آلودهها )انتقال از طریق  فومیت
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. همچنین تجهیزات آلوده در اتاق  اندمورد بحث قرار گرفته   ی وددتا ح  مسیرهااین  امکان انتقال ویروس از    مطالعات مختلف 

روی سطوح،    مدتهاتواند  این ویروس می .بوده است HPV های انتقال عفونتزنان موضوع مهمی برای ارزیابی راه   ات معاین

د و ازآنجایی که امکان ضدعفونی  باقی بمان سونوگرافی واژینال  های  پروب یا    های اولتراسوندمانند پروب تجهیزات    و  هالباس 

لازم  .اندکردن کامل این تجهیزات به علت حساس بودن آنها وجود ندارد،این موارد به عنوان یک ریسک بالقوه شناسایی شده 

 باشد. می به ذکر است که شانس ابتلا به ویروس از این طریق ناچیز 

 (: Vertical Transmission) انتقال عمودی-2

راه  از  نوزاد یکی دیگر  به  مادر  از  انتقال  انتقال عمودی  مایع    HPVهای  از طریق  احتمال عفونت  بر  است. چندین مطالعه 

دهند که  ها نشان می داده .اندآمنیوتیک یا جفت یا از طریق تماس با مخاط تناسلی مادر در هنگام زایمان طبیعی تاکید کرده

 از افراد عادی است. برابر بیشتر  200احتمال ابتلای نوزادان زنانی که در هنگام زایمان به زگیل تناسلی مبتلا هستند حدود 

 (: Waterborne Transmission)آب انتقال از طریق  -3

اگرچه در مطالعات انجام  های آبی و ... ثابت نشده است.نظیر استخرهای شنا،پارک   انتقال و ابتلا به این ویروس از طریق آب 

شود  بنابراین توصیه می یافت شده است.های مختلف  های صورت گرفته انواعی از این ویروس در مکان برداری شده و نمونه

  )نظیر حوله،زیرانداز و ..(که در چنین مکانهایی از پوشش مخصوص پا )دمپایی( استفاده کنید و وسایل بهداشت شخصی خود

 را همراه داشته باشید. 

 (: Self-inoculationتلقیح خودکار)-4

با لمس زگیل تناسلی و سپس لمس  نیگر منتقل کنای از بدن خود به ناحیه د ویروس را از ناحیهافراد ممکن است   د، مثلاً 

 افتد.های با میزان خطر پایین اتفاق می البته این راه انتقال معمولا در رابطه با ویروس  .دهان خود 

 

 ها: علائم و نشانه

دهند.  بروز نمی خاصی را   مشکلاتدانند که به این عفونت مبتلا هستند. آنها هرگز علائم یا  نمی   HPVکثر افراد مبتلا به  ا

زگیل تناسلی معمولاً به صورت یک برآمدگی  دارند.   HPVشوند که  زگیل تناسلی متوجه می ظهور و دیدن  برخی از افراد با  

و  یا مسطح    آمده توانند کوچک یا بزرگ، بر می ها  برجستگی شود.ها در ناحیه تناسلی ظاهر می کوچک یا گروهی از برجستگی 

 . ها را با نگاه کردن به ناحیه تناسلی تشخیص دهدتواند زگیل معمولاً می  پزشک شماکلم باشند. شکل گل یا به 

مبتلا هستند. برخی   آندریافت کنند، متوجه شوند که به   را اسمیر زنان ممکن است زمانی که نتیجه غیرطبیعی تست پاپ   در

 باشد.شده مانند سرطان ایجاد  تریممکن است زمانی متوجه شوند که مشکلات جدی نیز دیگر 
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 غربالگری: 

این    .در باشداید.پاپ اسمیر همان تست غربالگری برای سرطان دهانه رحم می احتمالا تا بحال نام تست پاپ اسمیر را شنیده 

د.در طول فرآیند  شونهای غیرطبیعی در دهانه رحم که ممکن است سرطانی یا پیش سرطانی باشند، بررسی می تست سلول 

تا بررسی کند علائمی از سرطان، عفونت و التهاب وجود    داری کردهبرهای دهانه رحم نمونه از سلول   شما  آزمایش، پزشک 

رحم شانس بسیار بیشتری برای درمان به شما  دهانه  خیص زودرس سرطان .اهمیت این تست در آن است که تشدارد یا خیر 

گرفته شده از دهانه رحم نیز به عنوان یک روش ارزشمند غربالگری مورد   نه بر روی نمو HPVامروزه انجام تست خواهد داد.

 گیرد. استفاده قرار می 

 : های زیر اقدام نمود توان به روش گیرد.برای غربالگری می می سال انجام  65تا  21های غربالگری در خانم

 HPVانجام همزمان پاپ اسمیر و تست -1

 به تنهایی  HPV انجام تست-2

 انجام تست پاپ اسمیر به تنهایی -3

 تر است با پزشک معالج خود مشورت نمایید. در مورد اینکه کدام گزینه برای شما مناسب 

 ته به شرایط هر فرد و نظر پزشک معالج ممکن است آزمایشات فوق انجام شود. سال نیز بس 65در سنین بالای 

 

 پیشگیری: 

واکسن پیشرفته  کشورهای  است.در  واکسن  تزریق  ویروس  این  به  ابتلا  از  پیشگیری  راه  برابر  بهترین  در  شده  تولید  های 

این  شود.سال قبل از شروع فعالیت جسنی تزریق می   12-11به جمعیت جوان    همگانی خطر بالا به صورت    با میزان  هایگونه 

تزریق  کنند.ویروس ایمنی ایجاد می این از  خطرناک گونه  9یا  4ظرفیتی هستند به این مفهوم که در برابر  9یا  4ها واکسن

این واکسن در  ه شده است که  نشان داد  همچنیندهد. % کاهش می 90واکسن احتمال ابتلا به سرطان را به میزان چشمگیر  

 کند. ایمنی قابل قبولی ایجاد می  ،بسته به شرایط فرد سال( 45)تا ین بالاترسن
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 توان به موارد زیر اشاره کرد: از دیگر راهکارهای پیشگیری از ابتلا به این ویروس می 

 . محدود کردن شرکای جنسی •

 % احتمال ابتلا به ویروس(. 70)کاهش  کاندوماستفاده صحیح از برقراری رابطه جنسی ایمن و  •

 شستشوی مرتب و صحیح دستها.  •

 رعایت بهداشت عمومی.  •
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