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 "فراخوانی برای اقدام "رسانی درباره مقاومت آنتی میکروبیال هفته آگاهی 

  آموزش و درک خطرات   یمهم برا  یالحظه   د،یخوش آمد  2023در سال    میکروبیالآنتی   رسانی درباره مقاومتی آگاه  ی به هفته جهان

رسانی  آذر( را به عنوان هفته آگاهی  4- آبان  28نوامبر)  24تا    18،هر ساله    2015سازمان بهداشت جهانی از سال  پنهان. د یتهد  کی

درک    یبرا  در تمامی کشورها،  تمامی انسانها  یاست برا  یفراخوانگذاری کرده است.این کمپین،  درباره مقاومت ضدمیکروبی نام 

  2023شعار انتخاب شده برای این هفته در سال  .یکروبیضد م  یداروها   یبخش و مشارکت فعالانه در حفظ اثر  این تهدید   خطرات

 تا نشانگر نیاز به اقدام همگانی در برابر این تهدید باشد. باشد می  "همه با هم در برابر مقاومت آنتی میکروبیال"

 

کنند که از آنها در برابر اثرات ضد میکروبی  می هایی را ایجاد  ها مکانیسمافتد که میکروب مقاومت ضد میکروبی زمانی اتفاق می 

می  استفاده  درمان  برای  که  می ،شوندداروهایی  همه  محافظت  علیه ها  میکروب   انواع کند.  شده  استفاده  داروهای  به  قادرند 

به چندین دارو   به میکروبهایی که نسبتمؤثر نیست.بر روی آنها  دیگر    ، داروها تجویز این  در نتیجه   و   مقاومت ایجاد کنندخودشان،

 شود. گفته می   Super Bugیا    "اَبر باکتری "اند اصطلاحا مقاوم شده 

 مرور تاریخی: 

حال، اکنون    نی شده است. با ا  روزی پ  یعفون  یهای مارینبرد با بدر  که    کردتصور می ، جامعه بهداشت و درمان  کیوتیب  یبا کشف آنت

پیش    هامیکروارگانیسم رسد که جنگ به نفع  ی اند، به نظر ممتعدد مقاوم شده  یکروب یها در برابر عوامل ضد می از باکتر  یاریکه بس

  ، پزشکی   هایشگفتی   این.  شد  آغاز  فلمینگ  الکساندر   توسط  1928  سال  در  سیلینپنی کشف    با  بیوتیک،  آنتیداروهای    سفر  رود.می

 استفاده  سوء  و   حد  از   بیش  استفاده  حال،  این  با.  ند داد  نجات  را  شماریبی   افراد  جان  و  ندکرد  ایجاد  بهداشتی   هایمراقبت  در  انقلابی

در حال از دست دادن کارآیی خود هستند،البته این    آسامعجزه   داروهای  این  ،آن  در  که  است  رسانده  دوراهی  به  را  ما اکنون    آنها  از
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ای داده دهنده هشدار بسیار تکان این خطر،  درباره  سیلین،چندین سال پس از کشف پنی الکساندر فلمینگ    پدیده نوظهور نبوده و

 است:

 در   کنند.را ایجاد    سیلینپنی  مقاوم به  هایارگانیسم   از  انبوهی  و  کنند  مقاومت   سیلینتوانند در برابر پنیها میمیکروب  "

  است   انسانی  مرگ  مسئول  اخلاقی  نظر  از  کند،سیلین بصورت درست استفاده نمیاز پنی  که  فکریبی  فرد   ،وضعیتی  چنین

 ".کرد  جلوگیری شر این از  بتوان امیدوارم.  خواهد شد سیلینپنی  به مقاوم ارگانیسم  با عفونت تسلیم نهایت در که

 

 پیامدها:

  سناریوهای   این  موثر،   های بیوتیکآنتی   وجود   بدون.  معمول را در نظر بگیرید  جراحی  یک   یا و    ادراری  دستگاه  ساده   عفونت  یک

و یا یک روایت تخیلی نیست،اگر درباره این مسئله   دوربرای آینده   نگرانی  یک  این   متأسفانه،.  شوندمی حیات    تهدیدکننده  ،روزمره

  و   است   افزایش  حال در جهان  سطح  در مقاوم  هایعفونت   موارد  اقدامی قاطع انجام ندهیم،این مسیری است که در آن قرار داریم.

  روتین پزشکی   هایروش  و شوندمی  درمان  غیرقابل رایج  هایعفونت آن   در  که هستیم  بیوتیک آنتیا پس دوران   به ورود خطر در  ما

 . خواهند شد ترخطرناک  بودند،  درمان  قابل راحتی به زمانی   که هاییعفونت  به ابتلا  احتمال دلیل   به  درمانیشیمی  یا  جراحی  مانند

به سرعت در حال گسترش بوده و    این باکتری   های مقاوم به درمان معضل است،گونه باکتری سل،مثال بسیار بارز دیگری از این  

نشانگر این    ها از دنیای واقعی، نمونه  های جهانی برای مبارزه با سل شده است. این همین امر موجب مشکلات جدی در تلاش 

 .است محاصره تحت  ما  میکروبی زرادخانه داروهای ضد هستند که
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 توانیم کمک کنیم؟ چگونه می ما مردم عادی 

 از خوددرمانی بپرهیزید. ،ها را فقط طبق تجویز پزشک مصرف کنیدبیوتیک : آنتی ها استفاده کنیدبیوتیک مسئولانه از آنتی .  1

بیماری در شما  ، حتی اگر علائم  که برای شما تجویز شده است را به اتمام برسانیدبیوتیکی  دوره آنتی   : را کامل کنید  درمان  دوره .  2

 کند. کمک می  هادر باکتری  مقاومت ایجاد به هابیوتیکآنتی  ناقصمصرف .کنیدافته است و دیگر احساس بیماری نمی بهبود ی

انجام  های مختلف را  بهداشت شخصی را رعایت کنید،تمام اقدامات لازم برای جلوگیری از ابتلا به عفونت:  از عفونت  پیشگیری .  3

 ها است. ها اولین خط دفاعی در برابر عفونتشستن دست  ا.هدهید از جمله شستن مرتب دست

و کودکان را طبق    د، واکسن بزنیدن د منجر به نیاز به آنتی بیوتیک شونتوانهایی که می : برای جلوگیری از عفونتواکسیناسیون .4

 کشوری واکسینه کنید. واکسیناسیون برنامه جامع 

عمومی    رسانیهای آگاهی ضد میکروبی حمایت کنید و در طرح داروهای  های ترویج استفاده مسئولانه  :از سیاست از تغییر   حمایت . 5

 مشارکت کنید. 

پزشکان،داروسازان و افراد شاغل در سیستم بهداشت و درمان نیز باید به این کمپین پیوسته و بیماران و مراجعین را با آموزش  

های  ها بر ویروس بیوتیکباشید که آنتی   داشته خاطر  ها در مواقع غیر ضروری نمایند. به  بیوتیکمجاب به عدم استفاده از آنتی   ، صحیح

،تقریبا هر ساله 2050رویه از این داروها تا سال  ندارند.در صورت ادامه پیدا کردن روند استفاده بی  تاثیریسرماخوردگی و آنفولانزا 

دهند که تعداد زیادی از این افراد در  های مقاوم شده،جان خود را از دست می ر سراسر دنیا بر اثر ابتلا به ارگانیسم میلیون نفر د   10

گذاری مطالب علمی مرتبط در این  توانیم در طول این هفته،با انتشار و اشتراک همه ما می کشورهای در حال توسعه خواهند بود.

 رسانی درباره این مهم انجام دهیم.های ارتباطی،نقش خود را در آگاهی و سایر راه   هااز هشتگ   ،استفادههای اجتماعیزمینه در شبکه 
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