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 . ستیمرگ زودرس ن یبه معنا   گرید HIVابتلا به 

اسا،    و ق(بانیان آن   HIV)  یانساان  یمنینقص ا  (وسیو   ینر(د بداوم عی  ادآوری آذر 14-8)اول دساابر(  و فته  بیی ایدز)  دزیا  یروز جهان

ب  فمین بناسار، و فممبان با بسایاری دی ( از کراورفای دنیا در  گذاشاه  اسا،   یب( جوابع در سا(اسا( جهان ب( جا  یقیعم  (یک  تأث  ی(وسایو

 کنیم انجام آزبایش را ب(رسی بیو نقش  ی(یر یپ  انهقالنحوه شابل بنرأ   این بیماری از یکی ینما کی بقال  این

 

 

 کنند. بخشی به عموم مردم تلاش می و بسیاری با استفاده از آن در جهت آگاهی  بودهرسانی در مورد ایدز روبان قرمز،نماد آگاهی        

 : ال انتق   های راه   منشا و 

HIV  فا را بورد تهاجم ق(ار  لنتوسی،  ژهیب  و   یمن یا سهمیس وی(وس  ن  ایشدکرف  1980دف   لی ک  در اوا اس، (وسیرت(وو  کی

بحافظ،   ی جنس   مش ی بانند آب  ی   انهقال از ط(ق بخهیت اندازدی ب  خط( ب   فای ماریفا و ببرارزه با عتون،  ی بدن را ب(ا  یی و تواناداده  

صورت    ی(دف یش  ا ی  مان یدر فن ام زا  نوزاد ب     برهلاو از بادر    فای خونی آلوده تمریق ف(اورده بره(ک  لودهآ  ی فانرده  اسهتاده از سوزن 

 .گی(دبی
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عدم اسهتاده    من یا  ی جنس  روابطاس،     ض(وری  از ابهلا ب  آن  ی(یر ی پ  در جه،  این بیماری   انهقال  یفا روش   صحیح  درکشناخ، و  

  ی فا ن ی کمپفمچنین د ندفی خط( انهقال را کافش ب  ی ب  طور قابل توجه مان یدر طول زا   ی بره(ک  و بداخلات پمشک  فای از سوزن 

 .بهم فسهند ار یخود بس  یآگافان  در بورد سلاب، جنس  یفاانهخاب  یاف(اد ب(ا ی در توانمندساز  یآبوزش  یفاو ب(ناب   ی بخری آگاف

 تاثیر بر سلامت: 

HIV    از   س پ دفد  نران بی را  و اغیب علائمی شری  آنتولانما    شدهعتون، حاد ش(وع  کند ب(احل از  ای پیر(ف، بی ب  صورت ب(حی  

وی(وس در سطوح پایین بدون علائم ظاف(ی ب  تکثی( خود اداب      ک  در آن    شود در اف(اد دیده بی   آن یک دوره نهته ی بالینی 

 دفد  بی

  شده ک  با آسیب شدید ب  سیسهم ایمنی برخص    شودبنهج بی ب  سندرم نقص ایمنی اکهسابی )ایدز     HIV  آلودگی با بدون درمان

بنظم ب(ای  و انجام آزبایرات  کند  بعاینات پمشکی  بی   فاس(طان   ب(خی  طیب وفای ف(ص، عتون، انواع  و اف(اد را بسهعد ابهلا ب   

   فسهندبسیار بهم  بیماری و بار وی(وسی ب(ای بدی(ی، پیر(ف، فا  )لنتوسی،   CD4فای نظارت ب( تعداد سیول 

  اف(اد  شود وارد بی انگ و ترعیض    اجهماعی و بعضلاتی فمچون    و ب  قیم(وی  بوده ف(ات( از سلاب، جسمانی    این وی(وس بسیار تأثی(  

در بسیاری از بوارد   شود   فای بهداشهی بی ب  ب(اقر،  شوند ک  بانع دسه(سی آنها اغیب با تعصرات اجهماعی بواج  بی   HIVبرهلا ب   

   فسهند فم(اه   HIVفای سلاب، روان  از جمی  اضط(اب و افس(دگی  با ترخیص چالش 

 پیشگیری: 

   اس، ی و اجهماع یپمشک    یرفهار  ی از رافر(دفا ی ریت(ک و  یچندوجه  یک(دیرو  ازبندین   HIVبوث( از   ی (یر یپ

  یفا ب(اراه  نیاز بوث(ت(   یک یاز کاندوم    حی اسهتاده بداوم و صحبحدود ک(دن ش(کای جنسی و فمچنین  :  من ی ا  روابط جنسی-1

 .اس، یجنس  قی از ط( HIV از انهقال ی(ی جیوگ
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تمریقسوزن   ض یتعو  یفاب(ناب  -2 اف(ادفای  داروفا  ی :  از  ب   ی قی تمر  یک   ب   کنند ی اسهتاده  دسه(سی    لی اسه(  ی فاسوزن باید 

 .دفندسوزن بره(ک کافش   ق یرا از ط( HIV خط( انهقالباشند تا داشه 

و   ب  طور بداوم  از آنها  ک   ی  فن ابفسهند  HIVاز  ی(یر یدربان و پ  یسنگ بنااین داروفا     :ART 1ی(وسی دربان ضد و-3

و از انهقال آن ب    نمودهرا حتظ    یمن یا  سهمی  سلاب، سک(دهرا در بدن س(کوب    ی (وسیبار و  قادرند   اسهتاده شود   ب(حسب دسهور  

ساع، ب  ب(اکم   72 ض(وری اس، ظ(ف گ(فه  باشیددفید در بع(ض وی(وس ق(ار در صورتی ک  احهمال بی .کنند ی (یجیوگ  (انید

 بهداشهی دربانی ب(اجع  ک(ده و با بهخصص عتونی جه، ابکان دریاف، داروفای ضدوی(وسی برورت کنید  

  یقرل از ق(ار گ(فهن در بع(ض احهمال   با تجویم پمشک   شابل بص(ف دارو  :2)PrEP( ق(ار گ(فهندر بع(ض  قرل از    ی (یر یپ-4

ک  در بع(ض خط(    یاف(اد  ی ب(ا  ژهیب  و   (ان  یر یاقدام پ  ن یدفد  ا ی خط( عتون، را کافش ب   ی اس، ک  ب  طور قابل توجه HIV   با

 .شود پیرنهاد بی فسهند   یبالات(

از اف(اد برهلا    %30 حدود  انجام آزمایش است  HIVتنها راه برای اطمینان از ابتلا به  زودفن ام:    صی و ترخ  شی آزباانجام    جیت(و -5

اقدابات بهناسب    (ان ی بحافظ، از خود و د  ی دفد تا ب(ای ب  اف(اد اجازه ب  ی سلابه   ، یاز وضع  ی آگاف  از بیماری خود بی اطلاع فسهند  

انهقال اس،     یفا(ه ی در شکسهن زنج  ی جمع  ، یبسئول  ک ی  بیک    س،ی ن  یانهخاب شخص   ک یفقط    HIV  ش ی آزباانجام    .را انجام دفند 

اقدابات دربانی    و در صورت نیاز  خود بطیع شوند  ،یتا از وضع  سازندی اف(اد را قادر ب  با ف(افم آوردن اطلاعات بورد نیاز    فار اه یآزبا

 لازم را انجام دفند   

 : نوع تس، وجود دارد  3ب(ای ترخیص این بیماری  

فمچنین این آزبایش     باشد  بوجود در بیمار بی Loadقادر ب  تعیین بیمان وی(وس) : این آزبایش  NATآزبایش اسیدنوکیئیک )*

   دفدبی روز ترخیص  33تا  10  بین بواجه  احهمالیت(ین زبان پس از س(یع در را    HIVوی(وس 

این  د نشوگی(ی از ورید انجام بی فا از ط(یق خون بادیفا و آنهی ژنفا ب(ای ب(رسی آنهی تس، فای آنهی ژن/آنهی بادی: این تس، 

 روز پس از بواجه  ترخیص دفند   90-18آزبایرات قادرند حضور وی(وس را 

یا خون ف(د انجام    بماقدر    بادی وجود آنهیترخیص  فا ب(ای  : این آزبایش ر بنملفای ترخیص د کی،و      Rapid) فای س(یعآزبایش 

 روز پس از ق(ار گ(فهن در بع(ض شناسایی کنند   90تا  23را  HIVتوانند آنهی بادی فای بی فا این کی،شود بی

رفهار بسئولان     جیو ت(و  فاقضاوت فا  کافش  ب(دن افسان    نیدر از ب  ینقش بهم   یعموب   رسانیی آگاف  یفان ی : کمپیآبوزش و آگاف -6

 اس،   ی انهخاب آگافان  ض(ور ی اف(اد با دانش ب(ا یتوانمندساز  ی در بدارس ب(ا  کودکان ی دارند  آبوزش جابع جنس

 های پزشکی: شرفت ی و پ   جهانی  واکنش 

 
1 Antiretroviral Therapy 
2 Pre-Exposure Prophylaxis 
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 .شده اس،  HIV و دربان ی( ی ر یدر پ  ی قابل توجه ر(ف،ی بنج( ب  پ ی المیین یب یفاتلاش 

بمبن    یمار یب  کیب     یکننده زندگ د ی تهد  ،یوضع  کیرا از   HIV  ی(وس یب  دربان ضد رت(وو  یدسه(س  شی ب  دربان: افما  یدسه(س-1

ند و  کنبا بص(ف بنظم داروفای ضدوی(وسی زندگی کابلا عادی را تج(ب  بی  HIVاکنون برهلایان ب  ک(ده اس،  ل ی کنه(ل تردقابل

از سال    دزی از ا  یناش   (یب(گ و ب   با کافش بیمان بار وی(وسی در بدن آنها احهمال ابهلای دی (ان ب  این بیماری نیم از بین رفه  اس،

اداب  ن  افمچن   درآبدکم  یدر کرورفا   ژهیوداروفا  ب    نی ت( اع(ض  گسه(ده   یفا ب(الاش  تاس،  افه یکافش    %  51  مانیب  ب  2010

 .دارد 

  ی فا ن یبرادل  سوزن و کمپ  ی کاندوم  ط(ح فا  عیفدفمند از جمی  توز   ی (یر یپ  ی فااز کرورفا ب(ناب   ی اری: بسی(ی ر یپ  یفاب(ناب  -2

 .اس، منیا ی رفهارفا ج یو ت(و دی جد  ی فافا کافش عتون،ب(ناب   نی اند  فدف ارا اج(ا ک(ده   یآبوزش 

از بادر ب  کودک ب  طور قابل   HIV انهقال   یآگاف   شی و افما  یدر بداخلات پمشک  ر(ف،یپ  با  :کافش انهقال از بادر ب  کودک-3

 .اس، افه یکافش   ی توجه

و  نهاد  ب(دم  ی فاسازبان    ی هیحما   یفا اس،  گ(وه  یاساس   HIVو برارک، جابع  در برارزه با    ی ب(دب  ی فابرارک، جابع : تلاش -4

 دارند    دهی د ب یاز اف(اد آس ،یو حما  اسهی ماکافش    ی آگاف  شی در افما ی نقش بهمی بهداشهبخش کارکنان 

 : 3ایدز و استیگما 

اسهی ما در نهای،  باشد بی داوری درباره یک شخص گ(وه و یا جابع  تتک(ات بنتی و پیش   فاای از ن (ش اسهی ما یا انگ بجموع  

 شود  آبیم در قرال دی ( اف(اد بی بنج( ب  ب(وز رفهار ترعیض 

بیماری ایدز ارتراط تن اتن ی با بسائل جنسی و بص(ف بواد بخدر دارد و از این رو ن اه اف(اد جابع  نسر، ب  کسانی ک  با این  

   اس، ط(د شدن اف(اد برهلا و یا در بع(ض خط( سرب بح(وبی،کنند و یا در بع(ض خط( آن ق(ار دارند ط(دگونوی(وس زندگی بی 

فای اجهماعی دریاف، خدبات بهداشهی و دربانی و درنهیج  بختی باندن بیماری خوافد شد ک  در نهای، بمکن اس، آنها از فعالی، 

 ب  ابهلای اف(اد بیره(ی بنج( شود  

 گی(د؟ اسهی ما از کجا بنرا بی 

    از ب(دم  ی ار یبس  ن  ی   علاوه ب( اکنددچار بی   HIVبنسوخ  ب(دم را ب  ت(س از ابهلا ب     ی فم(اه با باورفا   ی فقدان اطلاعات و آگاف

HIV  شود  ی ب  ی در بورد اف(اد  ی بنت   ی فابنج( ب  قضاوت فمین اب(  شوندی ب  آن برهلا ب   یخاص   ی فادانند ک  فقط گ(وه ی ب  ی ماریرا ب

  کنندی ب  یزندگ  HIVک  با 

 
3 Stigma 
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به  باشد ب(ای بثال بسیاری از اف(اد  عی، ب(وز این انگ و ترعیض بی و ت(س از بیماری بوارد ناآگافی از رافهای انهقالدر بسیاری از 

دسهرویی و حمام بره(ک اسهتاده از  فایی نظی( عطس  س(ف  روبوسی اسهتاده از  کنند ک  این وی(وس از ط(یق راه فک( بی   اشتباه

در صورتیک     شود ظ(ف غذای بره(ک در آغوش گ(فهن دس، دادن گمش پر  و در یک اتاق زندگی ک(دن و خوابیدن بنهقل بی 

 شود  ین وی(وس بحدود بوده و شابل این بوارد نمی فای انهقال افمانطور ک  در ابهدای بطیب اشاره شد راه 

آبیم حساس باشیم و آنها را ب  کار نر(یم ب  خاط( داشه  باشید ک  فوی، ف(د وابسه  در نهای، ض(وری اس، ک  در بوردکیمات ترعیض 

 کند  اس، و ن  ف(دی ک  با این بیماری زندگی بی  HIVب  بیماری او نیس، و فدف فم  با برارزه با 
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